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La parabola dei vaccini
Cosi dopo nove mesi
diminuisce I'efficacia

Studi in Israele, Usa e Inghilterra: casi in aumento tra chi ha ricevuto il farmaco ma pochi decessi
In Italia a luglio e agosto 5 mila positivi tra i sanitari. “Ecco perché ¢ importante fare la terza dose”

diElena Dusi

A fine agosto Israele aveva 10 mila
contagi al giorno, pit che a gennaio.
In quel momento ¢ arrivato uno stu-
dio preoccupante. Le persone vacci-
nate a gennaio avevano una probabi-
litd del 53% superiore di infettarsi ri-
spettoa chiavevaricevuto leiniezio-
nia marzo. Sembrava arrivato il gior-
no tanto temuto: quando avremmo
visto I'efficacia dei vaccini calare.
Dopo soli 9 mesi dall’arrivo delle pri-
me fiale, un po’ di delusione & com-
prensibile. Israele si & affrettata ad
avviareil terzo ciclo di somministra-
zioni. Anche I'ltalia ha dato il via li-
bera alla terza dose, ma solo a cate-
gorie ben precise, con il via libera
dell’Agenzia italiana del farmaco at-
teso a breve. A fine settembre l'ulte-
riore iniezione & prevista per circa 3
milioni di immunodepressi. A di-
cembre tocchera agli over 80 e da
gennaio agli operatori sanitari.

Alle statistiche israeliane si sono
aggiunte quelle americane e inglesi,
non dissimili, accompagnate anche
li da un forte aumento dei contagi:
160 mila al giorno negli Usa, quasi
40 mila nel Regno Unito. Numeri da
ondata pre-vaccini per quanto ri-
guarda le infezioni, ma con una per-
centuale di morti grandemente ri-
dotta. I dati raccolti a New York con-
fermano che le curve dei vaccinati

che si contagiano sono molto diffe-
renti dalle curve di chi si ammala
gravemente. Il rischio di ricovero
fra i vaccinati € basso e non aumen-
ta col tempo: meno 95% rispetto ai
non vaccinati. Israele calcola un me-
no 85%, per gli inglesi & meno 96%.

InItalia segnali di un calo di effica-
cia non si notano. La fondazione
Gimbe calcola che sono aumentati
gli operatori sanitari contagiati (que-
sta categoria era stata immunizzata
per prima, a partire dal 27 dicem-
bre, e oggi & quasi al 98% di copertu-
ra): 2.553 a luglio e 2.460 ad agosto.
In primavera erano calati a 265. Ma
Gimbe stessa ammette che la causa
potrebbe essere 'aumento dei casi
nella popolazione generale. Un foco-
laio di 6 persone (5 vaccinate) si é re-
gistrato all’ospedale di Trento. Una
decina i contagiati al Sant’Eugenio
di Roma, 15 in una Rsa, del cosenti-
no, immunizzate. Ma nessuno di lo-
ro ha sintomi che non siano lievi.

I vaccini allora stanno perdendo
efficacia? Di frontealla variante Del-
ta, arrivata a giugno, sicuramente si.
Di fronte al passare del tempo, pro-
babilmente no. Che i vaccini, messi
a punto con il coronavirus di Wu-
han, non fossero perfettidi fronte al-
la Delta, era prevedibile. Una ricer-
ca su Nature ha visto che gli anticor-
pi dei guariti hanno un’efficacia ri-
dotta di 5,7 volte rispetto al virus di
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Wuhan. Per gli anticorpi dei vaccina-
tiil calo e di 8 volte. L'universita di
San Diego ha misurato un’efficacia
del 90% a marzo, scesa al 65,5% a lu-
glio, con la Delta ormai prevalente.

E poi c’éil fattore tempo. «Il nume-
ro di anticorpi si dimezza approssi-
mativamente in tre mesi» spiega An-
drea Mengarelli, responsabile dell'u-
nita di ematologia dell’Istituto onco-
logico Regina Elena a Roma. «Nei no-
stri pazienti il sistema immunitario
& meno efficiente. Gia in partenza i
livelli non erano alti. Oggi siamo sce-
si a valori che potrebbero essere in-
sufficienti». Nel caso delle persone
fragili, dunque, la terza dose sem-
bra molto importante.
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Anche nei sani si vede un calo de-
gli anticorpi. «Ma piti importante sa-
rebbe osservare le cellule della me-
moria immunitaria» spiega Andrea
Cossarizza, immunologo all'univer-
sita di Modena. Sono loro a determi-
nare la durata di un vaccino. «Ma
mentre gli anticorpi li misuri nel san-
gue, perun esame accurato deilinfo-
citi serve un prelievo nei linfonodi o
nella milza. Non & un caso che le in-
formazioni sulla durata dei vaccini
non siano ancora conclusive».
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