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SENZA COPERTURA ANCHE 46MILA SANITARI E 215MILA DOCENTI

[ giovani possono fare ammalare
2 milioni di over 60 non vaccinati

NICOLA SIMONETTI

«iL COVID NON SI SCONFIGGE SENZA
VACCINAZIONE DIMASSA» (OMS) - «Adesso
~diceN. Cartabellotta, presidente della Fonda-
zione Gimbe - necessita arginare le conseguenze
dell’aumento dei contagiaccelerando la copertu-
ra vaccinale completa di over 60 e fragili». Ma, in
Italia, non sono vaccinati 9 milioni di giovani
(pin colpite sono i 10-19enni e 20-29enni, «la po-
polazione dei giovani - dice Brusaferro, presi-
dente dell'Istituto superiore di sanita - contrae di
pit l'infezione, specie la Delta. La quarta ondata,
ormai dietro I'angolo, colpira i pit giovani»),
46mila sanitari, oltre 215 mila docenti, 2milio-
ni225mila over 60 e alttrettanti con una sola dose
(sono quelli che sono pit a rischio di malattia
grave e morte. Si va dal 21,8% della Sicilia al
7,2% della Puglia). Solo 25 milioni (41,9%) della
popolazione ha completato il ciclo vaccinale no-
nostante vi siano oltre 4 milioni di dosi nei frigo
in attesa di essere inoculate, In particolare, i gio-
vani senza la prima dose sono 13.795 in Emilia
Romagna seguiti dalla Puglia con 8.693 unita.

LONG COVID - 203 i sintomi identificati (su
3.736 malati), da quelli strettamente respiratori,
in 10 sistemi ed organi 10 sistemi di organi; di cui
66 sintomi perduranti per 7 mesi dalla prof. Athe-
na Akrami dell’'universita di Londra e reperibile
su http://dx.doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.101019
(NEWS RELEASE15-JUL-2021). . I sintomi piu co-
muni: affaticamento, malessere post-sforzo (il
peggioramento dei sintomi dopo uno sforzo fi-
sico o mentale), disfunzione cognitiva, spesso
chiamata nebbia cerebrale (i sintomi neurologici
hanno colpito fino al 85% dei pazienti), alluci-

nazioni visive, tremori, prurito della pelle, al-
terazioni del ciclo mestruale, disfunzioni sessua-
1i, palpitazioni cardiache, problemi di controllo
della vescica, fuoco di Sant'Antonio, perdita di
memoria, visione offuscata, diarrea e acufene.
Una persona su 5 non ha potuto riprendere la-
voroed il 45% é andato in part-time. Gli autori
dello studio raccomandano che nella riabilita-
zione non ci si concentri solo sull’apparato re-
spiratorio ma si abbia un obiettivo olistico verso
tutta la persona.

L'EFFETTO GREGGE - Bambini e persone a
rischio perché, per le proprie condizioni (immu-
nodepressione, altre patologie), non possono vac-
cinarsi trovano una difesa negli adulti che si
sono vaccinati. Lo ha dimostrato uno studio di
ricercatori (Oren Milman e collaboratori) di
Maccabi healthecare service e Technion-Israele
institute of thecnology di Haifa: le infezioni negli
under 16 anni si sono quasi annullate quando gli
adulti si sono vaccinati. Ogni 20% di adulti vac-
cinati ha dimezzato il numero di soggetti non
vaccinati positivi al tampone.

OLTRE IL COVID IL VIRUS DELLE SCIMMIE -
Monkeypox. il poxvirus (vaiolo) delle scimmie,
puo passare all'uomo molto raramente ma, in
Africa, sono segnalati, ora, alcuni casi, aumen-
tati di 20 volte (nel Regno Unito 2 casi nel 2018 e
uno a dicembre 2019; un caso in Inghilterra nel
2018 in un infermiere per trasmissione in ospe-
dale) . C’é vaccino efficace nell’85% dei casie
farmaci approvati dall'FDA.
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