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STUDIO DELLA FONDAZIONE GIMBE

Troppiesami
airicoverati,
trasprechierischi

" U na rilevante fonte di spre-

chi” che "pud determinare
effetti avversianche gravi”. La con-
tinua ripetizione degli esami di la-
boratorio di routine nei pazientiri-
coverati in ospedale non sempre &
sinonimo di appropriatezza e ga-
ranzia disalute. "L'eccesso” suque-

sto fronte porta con sé alcune con-
seguenze che sono state fotografa-
te da un'analisi della Fondazione
Gimbe. Dai dati emerge che "an-
che se gli esami di laboratorio rap-
presentanomeno del 5% dellaspe-
saospedaliera, l'impatto economi-
co & molto piu elevato perché i lo-
ro risultati influenzano circa 2/3
delle decisioni cliniche relative a
ulteriori test diagnostici o inter-
venti terapeutici”.

Il punto secondogli esperti & utiliz-
zare questo strumento corretta-
mente, perché altrimenti puo de-

terminare "effetti avversi preveni-
bili. Sia clinici, come anemia da
ospedalizzazione oaumento della
mortalita nei pazienti con patolo-
giecardiopolmonari, siaeconomi-
ci, ad esempio esecuzione di ulte-
riori test diagnostici, trasfusioni
inappropriate, aumento della du-
ratadelladegenza". Suquesto capi-
tolo dellalpratica ospedalieraGim-
be ha realizzato, previa revisione
sistematica della letteratura, un
Position Statement: oggi, spiega il
presidente dellaFondazioneNino
Cartabellotta, "consistentieviden-
ze scientifiche documentano sia
l'efficacia di vari interventi per ri-
durrei test di laboratorio inappro-
priatamente ripetuti in ospedale,
sia che tale riduzione non si asso-
ciaaunaumento dieventiavversi,

qualimancate diagnosi, re-ospeda-
lizzazione o mortalita".

Il Position Statemen & stato reso di-
sponibile online (www.eviden-
ce.it/riduzione-test-laboratorio) e
punta a offrire a professionisti e
ospedali "un framework multidi-
sciplinare e basato sulle evidenze
per promuovere iniziative finaliz-
zatearidurrelaripetizione deitest
dilaboratorio diroutine in ospeda-
le", spiegano dalla Fondazione
Gimbe.
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