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La Fandaziane GIMBE & un o profit che ha ko scopo di favorire dif-
fusione e applicazione delle miglicr evidenze scientifiche con ativita indipendenti
di ricerca, formazione e informazione scientifica, al fine & mighorare la salute del-
le persone e di contribuire alla sostenibilta della sanita pubblica. La Fondazione
parsegue quesio scopo attraverso varie sinergiche nes di azione: in collaboranio-
ne con gli arganismi politico-istituzionali lavoriamo per garantire a tutte le persane
il diritto alla futeda della salute, ridurre iniquith e disequaghange e ottenere i mas-
simo ritomo di salute dalle risorse investite in sanity; con atthitd di formazione e
informazione favoriama rione delle mighori evidenze scientifiche in tutte le
decisioni professionali, manageriali e politiche che riquardano fa salule delie per-
50NE; Openiamo per migliorare rilevanza, qualith metodologica, etica e inteqrita del-
Ohmsum al fine di ridwme gli sprechi e awmentame il vale; promuovia-

mo un'assistenza sanstaria e scciale ad elevato valve, contribuendo a mighiorarme:
sicurezza, efficacia, appropriaterza, equith, coinvolgimento i cittadini e pazient,

= BeEael: i sull . a
sicurezza degh interventi sanitari, affinché cittadini e pazienti possano effatiuare scel-
te condivise e consapevoli sulla propria salute,

Quali sono le vostre at-
ivita?

wuligathd, interventi su media e social
network la Fondaziona GIMBE mi-
ra a diffondere tra cittadini & pazien-

La Fondazione organizza attivita
il educazione continua in medicina
destinati a tutti | professionisti sani-
tari, pianifica & conduce progetti i
ricerca, coording gruppi o studio, di
ricerca, di miglicramento continuo,
La Fondazione divuiga i risultati del-
las sue ricerche attraverso una ricca
attivith editoriale, in particolare su
Evidence (www.evidence.it), nvista
ufficiale della Fondanons ad acces-
o bero, Inoltre, tramite articoli di-

1 informazioni indipenclenti e basa-
te sulle evidenze affinché possano
prendere decisioni realmente infor-
mate sulla propria salute: a tal pro-
posito invito | vostri ketton a seguie
i canali social della Fondazione,

Quale metodologia ap-
plicate?

GIMEE utilizza in maniera siste-
matica melodolagie e strumenti in-
ternazicnal finalizzali alla produzio-
ne, alla gestione e al trasferimento
delle miglor evidenze scientifiche al-
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la pratica professionals, all'organiz-
zazione dei servizi sanitar, alle po-
litiche sanitarie e allinformazione di
cittadini e pazienti. Se nel 1996, an-
no della nascita di GIMBE, I'Eviden-
ce-based Medicine rappresentava
l'unica metodologia di rferimento,
successivamente questa & stata de-
clinata per tutti i professionisti sani-
tar e tutti | lvelli decisionali (Eviden-
ce-based Practice, Bvidence-based
Health Care, Evidence-based Mana-
gement, Evidence-based Policy Ma-
king, Evidence-based Consumer
Information), e affiancata da altre
metodologie e strumentiz Clinical
Governance, Value-based Hesith
Care, Shared Decision Making.

Oceuparsi di salute, sa-
nita e ricerca implica la ne-
cessita di selezionare tra un
numero esorbitante di temi:
come scegliete le vostre prio-
rita?

Sostanziaiments attraverso due

& GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH

SALVIAMO ILNOSTROSSN

strategie integrate: da un lato sor-
vegiando ka letteratura intermaziona-
le & identificando temi rilevanti per
la sanith itakana (strategia proattiva);
dall'altro, seguendo le criticita del
SSN e provando a fomire ngorose
sintesi delle evidenze scientifiche
(strateqia reattival. In tal modo, ren-
diameo disponibili | miglion risultati
della ricerca a chi decide della no-
stra salute; professionisti sanitar,
manager, politici. E anche per tutti
nol, perchié la salute & il nostro be-
ne pill prezioso.

Cos’é la campagna Sal-
viamo il Nostro SSN?

Concepita in una fase di grande
incertezza politica ed economica, la
campagna Sahviamo il Nosiro Ser-
vizio Sanitaric Nazionale (¥sahia-
moSSh) & stata lanciata dalla Fon-
dazicne GIMBE nel marzo 2013 per
diffondere la consapevolezza che
un servizic sanitario pubblico eque
e universalistico rappresenta una
conquista sociale imnunciabile da
difendera & garantire alls futune ga-
nerazioni. Considerato che una
quota consistente della spesa sa-
nitaria viena sprecata in maniera in-
tollerabile parché gli obietti dei nu-

www.salviamo-5SN.it

merosi stakeholders sono spesso
divergenti, confiittuali @ opportuni-
slici, la campagna intende coinvol-
gere tufli gli attor della sanitd itaka-
na per identificare le criticita e sug-
gerire possibili soluzioni per un
SEN sostenibie. Tutti | cittadini
possond soltoscrivene la campagna
a www.sahiamo-SSM.it.

N 7 giugno 2016 |a Fon-
dazione GIMBE ha presenta-
to presso la Biblioteca del Se-
nato Gievanni Spadolini il

stra “ricetta” per evitare il
crollo della sanita pubblica?

La sostenibilita di tutti i sistemi
sanitari & oggi minata da diversi fat-
tori: il progressivo invecchiamento
delle popolazioni, il costo crescen-
te dells innovazicn), in particolare
quelle farmacolegiche, il costante
aurments della domanda o servizi e
prestazioni da parte di cittadini e pa-
zienti. Tuttavia, il problema della so-
stenibilita non & solo di natura finan-
Ziaria, percheé unaumentata dispo-
nibilita di risorse non permette din-
soheane criticita amplamente docu-

mentate: I'estrema variabilita ned’uti-
lizzo di servizi e prestazioni sanita-
rie; gli effetti avwersi dall'eccesso di
medicalizzazione; le diseguaglianze
conseguenti al solto-utiizzo di ser-
vizi & prestazioni sanitarie dall’ele-
vate vale, 'incapacita di atiuare ef-
ficaci strategie di prevenzicne; gli
sprechi, che si annidano a tutti i li-
velli, A dispetto di queste evidenze,
in ltalia i dibattito sulla sostenibilith
del 35N continua ad essera affron-
tate in maniera distorta dai vari sta-
keholder, il cui unico abiettive sem-
bra essere quello di reperire fsor-
se per mantenere ko status quo, al-
lontanando la discussione dalla
profonda ricrganizzaziene e dalle in-
novazioni di rofiura necessarie per
garantire la sopravwivenza della sa-
nitd pubblica.

Il Rapporto GIMBE ha affrontato in
maniera indipendente & con una
prospettiva decennale il tema della
sostenibilita del S3N, ripartendo dal
sU0 chiettivo primarna, awera pro-
milovens, mantensre @ recuperane
la salute delle parsone, tenendo ben
presente che la sanita rappresenta
sia un consideravole capitcle di
spesa pubblica da ottimizzare, sia
una leva di sviluppo economico da
sostenere. Analizzati i trend della
spesa pubblica, della comparteci-
pazione alla spesa e dell'incra-
miento delle addizionali regionali r-
pef ad esarminate ke criticita della sa-
nité integrativa, il Rapporto ha ag-
giomate al 2015 limpatto dagli
sprechi sulla spesa sanitaria pubbli-
ca: 24,73 miliardi di euro erosi da
sovra-utilizzo, frodi e abusi, acqui-
sti @ costi eccessivi, sotto-utiizzo,
complessith amministrative, inade-
guate coordinamento dell’assisten-
za. Secondo le nostre stime nel
2025 il fabbisogno dal SSN sara di
200 millareh di euro, cifra che pud
essare raggiunta solo con l'appor-




to costante di tre “ingredienti™:
un'adeguata ripresa del finanzia-
mento pubblico, un piano naziona-
le di disinvestimento dagli sprechi e
lincremento della quota intermedia-
ta deda spesa privata.

Per attuare il “piano di salvataggio®
proposto dalla Fondazione @ indi-
spensabile che la sanita pubblica,
@ pit in generale il sisterna di wel-
fare, siano rimessi al cenfro del-
I'agenda politica al fine di sintoniz-
zare programmazione finanziaria e
saniftana e attuarg le necessane in-
novazioni di rottura®

Il Rapporto GIMBE & disponibile a:
www. rapportogimbe.it.

Esiste il rischio concre-
to di una privatizzazione del
servizio sanitario nazionale?

Secondo il Rapporto GIMBE
non esiste un disegno occulto di

smantellamento e privatizzazione;
quella che manca & un programma
palitico finalizzato a salvaguardare
la =sanita pubblica, gia in sofferenza
prima dedla crisi economica e oggi
agonizzante, in particolare nella
Regioni merdional per la contrazio-
ne dal finanziamento pubblico. In al-
tre parole nessuno ha programma-
to la privatizzazions della sanita
pubblica, ma inevitabilmente in un
sistema indebolito | finanziator e gli
ercgatorn privati s'insinuanc sllenzio-
samente tra la domanda dei citta-
dini & 'incapacita del sistema pub-
blico di formire un‘offerta adeguata.

Qual é il futuro della ri-
cerca in ltalia?

Il innovato interesse per ka fcer-
ca biomedica nel nostro Passe (ri-
lancio della ricerca indipendante Al-
FA, Human Technopole, call per

un'Agenzia Nazionale per la Ricer-
ca) impone una riflessione sugh in-
dicatori che misurano il ritormo de-
gli investimenti nella ricerca biome-
dica: produttvita scientifica, quali-
1a delle evidenze pubblicate, impat-
1o della ricerca sul servizi sanitar &
sugh esiti di salute, oitre naturalmen-
te a brevetli e profitti. A tal fine la
Fondazione GIMBE ha recente-
mente lanciato in ltalia la campagna
Lancet-REWARD, per condividere
con tutti g stakeholder la necessi-
1a di ofternars il MAassimo mMarma in
termini di salute dalle rsorsa inve-
stite nella ricerca blomedica. In una
convention nazionale che si é sval-
1a a Bologna lo scorso 9 novemnbre,
davanti a clire 150 stakeholder del-
la ricerca biomedica, la Fondazio-
ne GIMBE ha passato al setaccio i
finanziamenti nazionali: nel 2015, a
fronte di 1,5 miliardi di eure imvesti-
i dall'industria farmaceutica, i finan-

la riproducibilith

ento delle

ziamenti pubblici ammontano a
mene di 00 milioni di eurg. Questi
numen dimostrano che l'agenda
della ricerca & inevitabilrmente con-
dizionata dalle priorthd dell'indu-
stria farmaceutica, i cui obiettivi non
sempre ceincidono con quelli del
senizio sanitano nazionale: & con-
seguenza molte aree rilevanti per
I'assistenza sanitana (ma di scarso
interesse per l'industria) imangono
“orfane” di evidenze scientifiche, an-
che perché le gid scarse risorse
pubbliche sono prevalentemente
dediicate alla icerca di base, In que-
s10 contesto & indispensabile una
maggicre integrazione tra ricerca e
sanita pubbdca attraverso due azio-
ni; destinare una “ragionevole per-
cantuale” del Fondo Sanitario Ma-
zionale alla ricerca comparativa in-
dipendente sull'eficacia degh inter-

venti sanitari [non sclo fasmacil), al
fine di produrre robuste evidenze
per utiizzare al megha il denaro pubs-
blica; avvare un ngoross manito-
raggio dei progetti di icerca finan-
Ziali per valutare il loro impatto sul
SEN e sulla salute della persone.

GIMBE4young: di cosa
si tratta?

E il programma istituzionale del-
la Fondazione GIMBE destinato a
studenti, laureati, specializzandi,
dottorandi di ricerca, titelari di bor-
se di studic o assegni di ricerca di
futte e professioni sanitaria under
32, GIMBE4young ha I'chiettive di
integrare | contenuti della formazio-
ne universitara e speclalistica con
le competenze richieste dal SSN e
dal Programma Mazionale per la
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Formaziona Continua in Medicina.
In particolars, offre &l professionisti
sanitan del fuluro l'opportunita di
conasceans & approfondine il know-
how della Fondazione GIMBE, dif-
fondendo un modello di pratica cli-
nica basata sulle evidenze, centra-
ta sul pazienta, consapavole del co-
sti @ a elevato value. Questo al fine
di instillare nelle nuove generazioni
la necessita di frasferire le migliori
evidenze alla pratica clinica, di mi-
glicrare fa qualith dell'assistenza e
ridurre gi sprechi conseguent al so-
vra/sottoutiizzo di farmaci, test dia-
gnostici e altr inferventi sanitar, Tut-
te le informazioni sul programma
sono disponibili a:
www.gimbedyoung.it.
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