LA STAMPA

Lesperto di medicina sulle evidenze

E inappropriato 140 %

degli esami diagnostici

ROMA

Nino Cartabellotta, presiden-
te della Fondazione GIMBE,
che promuovelamedicinaba-
sata sulle evidenze scientifi-
che. Il caso di Taranto confer-
macheallesinare Taco altri ac-
certamenti si rischia di dover-
sela vedere con gli avvocati...
«La medicina difensiva esiste
ma spesso & un paravento
per giustificare le prescrizio-
ni inappropriate. Altrimenti
non sarebbero in aumento le
cause di segno opposto, quel-
le per eccessi diagnostici e
terapeutici. Conflitti di inte-
resse, come quelli di chi trat-
ta il paziente in ospedale e
poi lo sottopone ad accerta-
menti nel privato; oppure di
chi intrattiene “relazioni pe-
ricolose” con l'industria far-
maceutica e tecnologica».
Ma quanti accertamenti inuti-
li si fanno in Italia?
«In media il 40% degli esami
diagnostici & inappropriato
ma si puo superare 1'80%, co-
me le risonanze alla colonna,
I’85%. Abbiamo in rapporto
alla popolazione il maggior
numero di risonanze al mon-
doma anche lunghe liste d’at-
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tesa. Vuol dire
che se ne fan-
no troppe».

maggior numero di Vietare i ricove-
nsonanzeal mondo,  "iper dliinter-

venti minori e
se nefanno troppe una regola che
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puo valere per
ogni paziente?
«No, perché
sia per i test

diagnostici,
sia per farma-
ci e ricoveri esiste sempre una
zona grigia tra appropriatezza
e inappropriatezza, dove con-
tano il giudizio del medico e le
aspettative del paziente. Non
posso ricoverare in day hospi-
tal un ultraottantenne e man-
darlo la sera a casa dove maga-
rivive da solo».

Allora come si possono evitare

sprechi senza far correre rischi

alle persone?
«Se una prestazione & appro-
priata o meno lo stabiliscono
le evidenze scientifiche, con
le quali si costruiscono per-
corsi diagnostici e terapeuti-
ci condivisi da professionisti,
societa scientifiche e pazien-
ti. Cosi si possono risparmia-
re miliardi 'anno, altro che
cento milioni». [PA.RU.]




