La Regione e ’Asr in cattedra:
«Per le aziende scuola di Ebm»

DI ANTONING CARTABELLOTTA * sanitari, motivati ad acquisi-
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I 1 Psr 1999-2001 dell’Emi-
lia Romagna enfatizza la
necessita di utilizzare le mo-
derne tecnologie informati-
che per migliorare la qualita
dell’assistenza. Si legge, in-
fatti, che «..la politica del-
I'informazione deve sfruttare
il potenziale delle tecnologie
informatiche a sostegno e sli-
molo per modernizzare le
modalitd di accesso, produ-
zione € distribuzione dell’as-
sistenza sanitaria... Gli ope-
ratori sanitari necessitano -
oltre che d’informazioni ac-
curate sulla storia clinica e
assistenziale dei pazienti - di
un accesso rapido e conve-
niente ai risultati della ricer-
ca scientifica, incluse le li-
nee guida sulle pratiche assi-
stenziali, come supporto alla
formazione permanente e al-
attivita di revisione sistema-
tica e permanente delle attivi-
ta svolte, dei risultati raggiun-
ti e delle risorse impegnate».
In questo contesto si inse-
risce 1l progetto collaborati-
vo tra I’ Agenzia regionale sa-
nitaria (Asr) Emilia Roma-
gna e il Gim-
be (Gruppo
italiano  per
la medicina
basata sulle
evidenze),
iniziativa for-
temente volu-
ta dall’intui-
zione di Mario Zanetti, gia
direttore generale dell” Asr.
Il progetto & nato con
I'obiettivo d’introdurre nelle
aziende un adeguato sistema
di gestione delle conoscenze
scientifiche - knowledge ma-
nagement (v. Il Sole-24 Ore
Sanita n. 14/1999). In tal sen-
s0, il gap esistente tra compe-
tenze degli operatori sanitari
ed esigenze del Ssn rende
indispensabili adeguati pro-
getti formativi, anche per la
scarsa attenzione che le facol-
ta mediche continuano a pre-
stare nei confronti di metodi
e strumenti che costituiscono
il fondamento della formazio-
ne medica permanente.
Seguendo il modello di
Muir Gray, secondo il quale
esiste una stretta sinergia tra
la pratica individuale della
evidence based medicine

(Ebm) e la promozione del--

la evidence based health ca-
re (Ebhc) a livello istituzio-
nale, il progetto si & articola-
to in due livelli differenti,
per agire in maniera integra-
ta sui professionisti e sulle
aziende in cui operano.

1° livello: workshop evi-
dence based medicine. E
stato destinato agli operatori

Cosi il workshop
«fa» insegnamento

re strumenti e competenze
per praticare la Ebm e intro-
durla nella propria realtd
operativa. Il livello si & arti-
colato in quattro workshop
Ebm di 32 ore (per poter
coinvolgere tutte le azien-
de), ciascuno destinato a 25
partecipanti (3-4 clinici per
azienda, oltre al responsabi-
le della biblioteca). Ciascun
workshop ha previsto sia
sessioni plenarie (dimostra-
zioni ed esercitazioni prati-
che con banche dati quali
Cochrane Library, Medline,
banche dati di linee guida),
sia esercitazioni di problem
solving applicando il meto-
do Ebm, per diffondere un
sano scetticismo sull’effica-
cia degli interventi sanitari.
In particolare, 1'attenzione
si & focalizzata sulla valuta-
zione critica di trial clinici
controllati, revisioni sistema-
tiche e linee guida.

2° livello: corso avanza-
to in evidence based heal-
th care. Venti partecipanti
selezionati a livello regiona-
le sono sottoposti a corso
intensivo con I’obiettivo di
creare professionisti -esperti
di gestione (ricerca e approc-
cio  critico)
delle infor-
mazioni
scientifiche,
di valutazio-
ne dell’effi-
cacia degli
interventi sa-
nitari e del
loro trasferimento nei diver-
si ambiti decisionali.

I partecipanti a questo
progetto sperimentale, oltre
a divenire formatori per
gruppi aziendali di operatori
sanitari, saranno in grado di
utilizzare gli strumenti e i
metodi della Ebhc per trova-
re soluzioni a prioritd assi-
stenziali secondo l'approc-
cio evidence based.

Il corso avanzato in Ebhc
(ottobre 1999-dicembre
2000) si articola in venti mo-
duli a cadenza quindicinale,
comprensivi di applicazioni
pratiche, quali la produzio-
ne di evidence report su
aree assistenziali rilevanti.

Il corso si svolge in aula
informatica e fa uso sia di
metodologie didattiche effi--
caci (apprendimento per pro-
blemi, lavoro a piccoli grup-
pi), sia di tecnologie avanza-
te, tra cul I’organizzazione
del materiale didattico attra-
verso una biblioteca elettroni-
ca costantemente aggiornata.
Il programma didattico & di-
sponibile all’indirizzo web:
www.regione.emilia-roma-
gna.it/agenziasan/ebhc.htm.
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