MEDIC 1998; 6: 22-27

ARTICOLI ORIGINALI
ORIGINAL ARTICLES

Internet e Riviste Biomediche:
Guida all’Uso di una Biblioteca Virtuale

Internet and Biomedical Journals: User’s Guide to a Virtual Library

A CARTABELLOTTA, G MONTALTO, A NOTARBARTOLO, Gruppo Italiano per la Medicina Basata
sulle Evidenze (GIMBE)
Cattedra di Medicina Interna, Istituto di Medicina Interna e Geriatria, Universita degli Studi, Palermo

Premessa L’erogazione di una pratica clinica basata sulle evidenze scientifiche e la formazione permanente del
medico sono ostacolate da numerose difficoltd di accesso alla letteratura. Alcuni di tali ostacoli tuttavia sono su-
perabili grazie alle potenzialita dei nuovi mezzi d’informazione: in particolare, la tempestivita di Internet con-
sente di realizzare una biblioteca virtuale per “sorvegliare” periodicamente le riviste biomediche. Materiali e
metodi E stata ricercata la home page di 20 riviste di interesse internistico e si sono analizzati i servizi offerti
gratuitamente: la completezza dell’indice di ciascun fascicolo, la disponibilita di abstracts e articoli integrali,
I’esistenza di un archivio storico, la presenza di un proprio motore di ricerca. ~ Risultati E apparso che delle 20
riviste selezionate 18 (90%) hanno una propria pagina web, di cui 17 offrono sia I’indice integrale di ogni fasci-
colo che un archivio storico. 14 periodici (70%) rendono disponibili in maniera eterogenea, Spesso imprevedibi-
le, abstracts e articoli integrali, solo 5 (25%) hanno un proprio motore di ricerca. Conclusioni Le potenzialita
offerte da Internet per la pratica clinica e la formazione permanente sono rilevanti, ma i medici che lo utilizzano
SONOo ancora in numero esiguo.

Parole Indice  Biblioteca elettronica. Internet. Letteratura biomedica.

Background Continuous medical education and evidence-based health care are hampered by several difficul-
ties for accessing medical literature, but the new media may reduce them: in particular, Internet can offer a vir-
tual library for surveying biomedical journals. Materials and methods We searched on the web the home-
page of 20 biomedical journals and analyzed the free services offered: the index, the abstracts and full text arti-
cles, the archives of back issues, the engine search. Results It appeared that among the 20 biomedical jour-
nals selected, 18 (90%) have their own home page and 17 of them offer both the index of every issue and the ar-
chive of back issues. 14 periodicals (70%) give some abstracts and full text articles, and 5 (25%) have their own
search engine.  Conclusions Internet gives enormous resources for clinical practice and continuing medical
education. However physicians using it in their day-to-day practice are still few.

Index Terms Biomedical literature. Electronic library. Internet.
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Introduzione

Nel corso dell’ultimo decennio sono emersi due fenome-
ni che stanno condizionando la svolta culturale, economi-
ca ed organizzativa della sanita del terzo millennio: (a) la
crescita pressoché esponenziale del volume e della com-
plessita dell’informazione biomedica [1], che ha reso
sempre pill gravoso il compito dell’aggiornamento pro-
fessionale per il singolo medico, alimentando I’incertezza
della pratica clinica [2]; (b) i costi sempre crescenti della
sanita, che obbligano il medico a compiere scelte difficili
per erogare un’assistenza di qualita rispettando i criteri di
efficienza aziendale [3].

In questo clima sono emersi i difetti del modello tradi-
zionale di “fare ed insegnare ’arte della Medicina” [4] e
si & affermato il movimento dell’ evidence-based medicine
(EBM) [4], secondo il quale la competenza culturale [5],
attraverso 1’uso appropriato della letteratura biomedica,
costituisce un elemento indispensabile per erogare qua-
lunque prestazione sanitaria. L’EBM, integrando 1’espe-
rienza del medico e le preferenze del paziente con i mi-
gliori risultati della ricerca clinica [6], rappresenta di fatto
una valida soluzione [3] per indirizzare la distribuzione
delle risorse disponibili e mantenere contemporaneamern-
te efficiente ed efficace I’ assistenza sanitaria [7]. La prati-
ca dell’EBM prevede che ogni medico sia indipendente
nella ricerca, interpretazione ed applicazione delle evi-
denze scientifiche alla pratica quotidiana [8], e che per-
tanto sviluppi competenze adeguate per utilizzare i nuovi
mezzi d’informazione biomedica [9]. In particolare, esiste

Tabella I Indirizzi URL delle riviste biomediche selezionate
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grande interesse per le risorse che il fenomeno Internet
pud offrire alla ricerca, alla formazione permanente € $0-
prattutto all’assistenza sanitaria [10-14].

Considerato che le maggiori riviste internazionali sono
fornite di una propria pagina web [15-18], abbiamo rea-
lizzato una biblioteca virtuale per consultare in tempo rea-
le la letteratura biomedica, utilizzando i numerosi servizi
gratuiti offerti on-line.

Materiali e metodi

Nel modello di lavoro seguito si & privilegiata la qualita
dell’informazione rispetto alla sua esaustivita, per cui si sono se-
lezionate solo 20 riviste in relazione ai seguenti fattori: il carat-
tere eminentemente clinico [19], la loro importanza in relazione
all’impact factor che, nonostante i numerosi limiti [20] e le po-
tenzialitd di miglioramento[21], rimane sempre un punto di rife-
rimento del mondo editoriale; gli interessi specifici degli autori
che operano in un reparto di Medicina Interna (Tab. I).

I periodici che meglio soddisfano tali criteri sono le riviste
core periodicamente esaminate dal comitato editoriale di ACP
Journal Club [22]: American Journal of Medicine, Annals of
Internal Medicine, Archives of Internal Medicine, British
Medical Journal, Circulation, Diabetes Care,
Gastroenterology, Journal of General Internal Medicine,
Journal of Internal Medicine, Journal of the American Medical
Association, Lancet, New England Journal of Medicine. A que-
ste si & aggiunto Arthritis and Rheumathism, Chest, Medicine,
Canadian Medical Association Journal, Hepatology, Mayo
Clinic Proceedings oltre che le due pubblicazioni secondarie
ACP Journal Club ed Evidence-Based Medicine.

Mediante il browser Netscape Navigator Gold 3.01 [23]sie
ricercata la home page di ciascuna rivista in due momenti.

Rivista

ACP Journal Club

American Journal of Medicine
Annals of Internal Medicine
Archives of Internal Medicine
Arthritis and Rheumathism

British Medical Journal

Canadian Medical Association Journal
Chest

Circulation

Diabetes Care

Evidence-Based Medicine
Gastroenterology

Hepatology

JAMA

Journal of General Internal Medicine
Journal of Internal Medicine

Lancet

Mayo Clinic Proceedings

Medicine

New England Journal of Medicine

Indirizzo URL*

http:/fwww .acponline.org/journals/acpjc/jcmenu.htm

non disponibile

http:/fwww.acponline.org/j ournals/annals/annaltoc.htm
http://www.ama-assn.org/sci-pubs/j ournals/standing/inte/past_iss.htm
http://www.rheumatology.org/ar.htm
http://www.tecc.co.uk/bmj/index.html

http://www.cma.calj ournals/cmaj/index.html
http://journals.chestnet.org/chest/first.html
http://journals.at-home.com/ ambhrt/circ/issues.html
http://www.diabetes.org/diabetescare/

http://www.acponline.org/j ournals/ebm/ebmmenu.htm
http://www.gastrojournal.org/

http://www.hepatologyjournal.org/
http://www.ama-assn.org/sci-pubs/j ournals/standing/jama/past_iss.htm
http://www.blacksci.co.uk/productsfjoumals/xj gim.htm

http:/fwww Jblacksci.co.uk/products/journals/toc/jint.htm
http://thelancet.com
http:/iwww.mayo.edu!publication/proceedings/prologue.html

non disponibile

http://www.nejm.org/

* URL= Uniform Resources Locator
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Innanzitutto si sono consultati i principali siti che, organizzan-
do le risorse biomediche su Internet, forniscono elenchi di rivi-
ste biomediche disponibili on-line; quindi per identificare i pe-
riodici non inclusi in tali liste si sono utilizzati i comuni motori
di ricerca. Verificata la presenza delle riviste su Internet, si &
esplorata ciascuna home-page per analizzare i servizi offerti:
(a) la completezza dell’indice di ciascun fascicolo; (b) la dispo-
nibilita di abstracts e di articoli integrali; (c) I’esistenza di un
archivio storico delle riviste; (d) la presenza di un proprio mo-
tore di ricerca.

Risultati

Delle 20 riviste preliminarmente selezionate 18 (90%)
hanno una propria pagina web, mentre American Journal
of Medicine e Medicine non sono presenti su Infernet;
Journal of General Internal Medicine, anche se presente,
non offre alcun servizio.

Contenuto del fascicolo Le 17 riviste incluse nella bi-
blioteca virtuale forniscono I’indice completo di ogni fa-
scicolo, la cui disponibilitd sul web coincide quasi sem-
pre con il giorno di pubblicazione, tranne che per alcune
riviste mensili (Mayo Clinic Proceedings, Chest,
Circulation) il cui indice viene reso disponibile nel corso
del mese.

* Abstracts ed articoli integrali Esiste una notevole
eterogeneitd riguardo la disponibilita di questi servizi.

» Il New England Journal of Medicine & I'unica rivista
che rende noto il servizio offerto: in particolare I’uten-
te dispone degli abstracts di tutti gli articoli originali e
speciali e di numerosi articoli integrali (editoriali, let-
tere all’editore, Case Records of the Massachusetts
General Hospital, Sounding Board, etc).

¢ Lamaggior parte delle riviste rende disponibili sia ab-
stract che articoli integrali in maniera assolutamente
casuale, perché non esiste alcun criterio oggettivo che
motiva la loro inclusione/esclusione sul web. Ad esem-
pio JAMA ed Archives of Internal Medicine offrono
per ogni fascicolo quasi tutti gli abstracts oltre ad 1-3
articoli integrali; Gastroenterology ed Hepatology tut-
ti gli abstracts e nessun articolo full-text; Annals of
Internal Medicine, British Medical Journal e
Canadian Medical Association Journal sino a 6-7 arti-
coli integrali per fascicolo. Arthritis and Rheumathism
e i Mayo Clinic Proceedings non forniscono abstracts,
né articoli integrali, ma offrono una breve descrizione
del contenuto di quasi tutti gli articoli.

* Un discorso a parte meritano le pubblicazioni seconda-
rie ACP Journal Club ed Evidence-Based Medicine, il
cui obiettivo & di selezionare dalla letteratura biomedi-
ca articoli che, oltre a soddisfare rigidi criteri metodo-
logici, rappresentano importanti progressi della
Medicina clinica [24, 25]. Ogni articolo viene riscritto
sotto forma di abstract strutturato e presentato in una
sola pagina insieme al commento critico degli esperti.
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Tali pubblicazioni, strumenti di riferimento per la pra-
tica dell’EBM, forniscono spesso gli editoriali in ver-
sione integrale, ma solo pochi abstract per ogni fasci-
colo.

Archivio storico Tutte le riviste incluse nella biblioteca
virtuale dispongono di un archivio storico dei fascicoli ar-
retrati che generalmente decorre dalla data di realizzazio-
ne del sito web. Tuttavia non & noto se con il trascorrere
del tempo e ’accumularsi dei fascicoli tale archivio verra
progressivamente ridimensionato.

Motori di ricerca Sono strumenti fondamentali, specie
quando si cerca un argomento senza conoscerne 1’ esisten-
za efo I'indirizzo; tuttavia, per piccoli database come 1’ ar-
chivio storico di ciascuna rivista, la loro utiliti & limitata.
Tra le riviste della biblioteca virtuale New England
Journal of Medicine, Lancet, British Medical Journal,
Gastroenterology ed Hepatology sono fornite di un pro-
prio motore di ricerca, ma solo il primo offre possibilita
molto avanzate (ricerca per parola chiave, autore, data di
pubblicazione, tipo di articolo) ed inoltre estende 1’ archi-
vio storico sino al 1990, senza perd rendere disponibili
abstract ed articoli integrali. In realtd anche Annals of
Internal Medicine ed ACP Journal Club posseggono un
proprio motore di ricerca con un archivio che si estende
sino al 1991, ma 1’accesso & riservato ai membri
dell’American College of Physicians.

I servizi gratuiti offerti dalle riviste incluse nella nostra
biblioteca virtuale sono riassunti in Tabella II.

Discussione

L’attivita di ogni medico dovrebbe essere guidata dalle
conoscenze prodotte dalla ricerca clinica, ma sfortunata-
mente molte delle informazioni utilizzate sono obsolete
e/o di cattiva qualita [26], ed 1 progressi importanti ven-
gono incorporati molto lentamente nella pratica clinica
[27]. Considerato che questi fenomeni vengono amplifi-
cati dall’aumento progressivo della letteratura biomedica
[28, 29], diventa sempre pil difficile erogare un’assisten-
za di qualitd senza aggiomnare continuamente le proprie
conoscenze ed essere capaci di ritrovare le informazioni
necessatie quando lo richiedono i problemi clinici emer-
si dall’incontro con il paziente. Secondo Sackett [30], il
metodo per contrastare efficacemente il deterioramento
della performance clinica & costituito dall’aggiornamen-
to professionale mediante la “sorveglianza” continua del-
la letteratura biomedica ed attraverso la ricerca delle evi-
denze scientifiche stimolata dai problemi del paziente.
Tuttavia, le difficolta di frequentare regolarmente una bi-
blioteca, il costo degli abbonamenti delle riviste, oltre
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Tabella I Servizi offerti dai siti selezionati (vedi testo per maggiori spiegazioni)

Rivista Indice Abstract Articoli  Decorrenza  Motore Altri servizi
completo integrali Archivio Ricerca
ACP Journals Club’s Si Si Si 1/96 No
Annals of Internal Medicine Si Si Si 1/96 No Brevi riassunti di ogni articolo
Archives of Internal Medicine Si Si Si 7/95 No
Arthritis & Rheumathism Si No No 11/95 No Indice per autori ed argomenti,
brevi riassunti di ogni articolo
British Medical J Si Si Si 3/95 Si
Canadian Medical Ass J Si Si Si 1/95 No Indice per autori & per argomenti
Chest Si Si No 7/96 No
Circulation Si Si No 9/95 No
Diabetes Care Si Si Si 1/95 No
Evidence-Based Medicine Si Si Si 1/95 No
Gastroenterology Si Si No 7/96 Si Indice del numero successivo
Hepatology Si Si No 7/96 Si
JAMA Si Si Si 7195 No
J of General Internal Medicine No No No No No
J of Internal Medicine Si No No 1/97 No
Lancet Si Si Si 6/96 Si Supplementi full-text
Mayo Clinic Proceedings Si No No 7195 No Brevi riassunti di ogni articolo
New England J of Medicine Si Si Si 1/95 Si Serie di articoli full-text

che le barriere linguistiche, sono alcuni tra i fattori che
ostacolano la validita di tali strategie e di conseguenza la
pratica dell’ EBM.

Il modello di lavoro discusso in questo articolo dimo-
stra come le potenzialitd offerte da Internet consentono
oggi di superare alcune di queste barriere: ogni medico
puo infatti “sorvegliare” periodicamente la letteratura
grazie alla creazione di una biblioteca virtuale personaliz-
zata che offre numerosi vantaggi.

* Consultazione in tempo reale del contenuto di ogni
singolo fascicolo e conseguente richiesta degli articoli
necessari. Tale opportunith dev’essere presa in consi-
derazione anche nella riorganizzazione degli investi-
menti da destinare all’informazione biomedica, consi-
derato che i costi sempre crescenti delle riviste costrin-
gono le aziende sanitarie a sopprimere un numero sem-
pre maggiore di abbonamenti [31].

¢ Organizzazione di journal clubs ed eventuale redazio-
ne di lettere all’editore [32], il cui invio tempestivo &
uno dei fattori condizionanti 1’accettazione [32].

* Immediata* identificazione di articoli pertinenti al
proprio settore di ricerca, suscettibili di
suggerire/smentire in tempo reale le ipotesi di lavoro,
integrarle ed eventualmente ridefinirle.

* Memorizzazione degli indici delle riviste che permet-
te, grazie alla semplice funzione “taglia ed incolla”,
I’archiviazione dei titoli utili in un database personale,
con notevole risparmio di tempo nella digitazione.

* Le banche dati bibliografiche (MEDLINE, EMBASE) soffrono di un
ritardo, rispetto alla letteratura corrente, di 2-3 mesi per ’accesso di-
retto e sino a 4-6 mesi per le versioni su CD-ROM.

* Realizzazione di un’agenda personalizzata che, grazie
alla periodicita delle riviste, consente di consultare
ogni pagina web solo quando & stato inserito ogni nuo-
vo fascicolo: un esempio pratico, realizzato con le da-
te di pubblicazione di 4 riviste nel gennaio del 1997, &
riportato nella Tabella III. Tale funzione, inoltre, pud
essere completamente automatizzata con semplici
software che eseguono sul personal computer determi-
nate operazioni a scadenze predefinite (ad esempio
I’ Agente di Sistema per Windows 95).

11 presente modello di lavoro dimostra anche che i servizi
offerti dai singoli periodici potrebbero essere migliorati e
resi pill omogenei. A parte la mancanza, si spera solo tem-
poranea, di alcune riviste, esiste infatti un’eccessiva ete-
rogeneith relativamente ai servizi offerti: in particolare sa-
rebbe molto utile disporre degli abstracts di tutti gli arti-
coli originali, magari rinunziando agli articoli integrali.
Infine il fatto che alcune riviste non includono nell’indice
il numero di pagina dei singoli articoli costituisce uno
svantaggio, se esiste la necessitd di archiviare il riferi-
mento bibliografico completo.

Conclusioni

Conoscere ’impatto dei mezzi d’informazione sulle deci-
sioni del medico & indispensabile per identificare attraver-
so quali sistemi & possibile migliorare la pratica clinica
[33]. Le crescenti pressioni economiche impongono d’al-
tra parte di quantificare i gaps esistenti tra I’informazione
prodotta dai progressi della ricerca ed il suo utilizzo da
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Tabella Il Un esempio di agenda personalizzata per sorvegliare le riviste biomediche su Internet

Rivista Volume
Annals of Internal Medicine 126
New England Journal of Medicine 336
British Medical Journal 314
Lancet 349
New England Journal of Medicine 336
British Medical Journal 314
Lancet 349
Annals of Internal Medicine 126
New England Journal of Medicine 336
British Medical Journal 314
Lancet 349
New England Journal of Medicine 336
British Medical Journal 314
Lancet 349
New England Journal of Medicine 336

N° Data pubblicazione
1 1 gennaio
1 2 gennaio
7073 4 gennaio
0044 4 gennaio
2 9 gennaio
7074 11 gennaio
9045 11 gennaio
2 15 gennaio
3 16 gennaio
7075 18 gennaio
9046 18 gennaio
4 23 gennaio
7076 25 gennaio
9047 25 gennaio
5 30 gennaio

parte degli operatori sanitari. In questo contesto, anche se
la scienza dell’informazione biomedica muove ancora i
primi passi [34], sembra evidente che la tempestivita di
Internet rappresenta lo strumento pil rapido ed efficace
per diffondere i risultati della ricerca, al punto che le rivi-
ste [35], e soprattutto i trattati [36], potrebbero non so-
pravvivere a lungo alla rivoluzione elettronica dei mezzi
d’aggiornamento.

Allo stato attuale, nonostante la crescita del numero di
utenti e le enormi potenzialita offerte, il fenomeno
Internet rimane tuttavia piuttosto circoscritto; gli operato-
ri sanitari che lo utilizzano per la propria attivita clinica
sono attualmente un numero esiguo [37]. Soprattutto in
Italia i ritardi tecnologici, organizzativi e culturali, oltre
che le barriere linguistiche, rendono poco realistica una
rapida acquisizione dei mezzi e delle competenze neces-
sarie per I’ utilizzo efficace del web. La relativa indisponi-
bilita di tali strumenti [38, 39], mista allo scetticismo di
chi 1i considera superflui per la produzione della salute
pubblica, rallentano I’ ingresso degli operatori sanitari nel-
la nuova era dell’informazione biomedica [40], e contri-
buiscono ad ostacolare 1’erogazione della “migliore assi-
stenza basata sulle migliori evidenze” [41].

Nota Tutte le informazioni relative ai siti Internet delle riviste
sono aggiornate alla data dell'ultima ricerca effettuata sul web
(18 settembre 1997).
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