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Riceviamo dal Dr. Nino Cartabellotta e volentieri pubblichiamo questa breve nota circa la nascita di una
iniziativa sulla “Evidence-Based Medicine” in regione Sicilia

Nasce il GIMBE

Il GIMBE (Gruppo Italiano per la Medicina Basata sulle
Evidenze) & un gruppo di ricerca, costituito nel Marzo 1996
come associazione senza scopo di lucro, che nasce
dall'esigenza di lavorare "sul territorio” per diffondere i
principi e la pratica dell'Evidence based Medicine (EBM),
divulgare capillarmente le idee ed il lavoro della Cochrane
Collaboration ed introdurre Imsegnamento della EBM
nell' Universita.

I1 GIMBE vuole diffondere il nuovo modello di pratu:a
clinica in maniera "discreta”, soprattutto tra i sostenitori
della “opinion based medicine” che rifiutano di riconoscere
ed integrare nella pratica clinica competenze che non essendo
previste dagli attualli programmi di formazione universitaria
e professionale, vengono con troppo facilitd considerate
superflue,

[1 GIMBE insegue i suoi obiettivi attraverso numerose
iniziative il cui fine, oltre che di natura educazionale, é di
promuovere la ricerca scientifica nel campo dell'EBM si per
migliorare l'efficacia e l'efficienza dell'assistenza sanitaria,
sia per mantenere la performance professwnale a livelli
elevati.

Principali aree di ricerca promosse dal GIMBE

- valutazione del bisogno d'informazione del medico e
dell'impatto dei nuovi mezzi d'aggiornamento professionale -
in particolare Internet e le banche biomediche - sulla pratica
clinica

- diffusione delle strategie di ricerca e di approccio critico
alla letteratura biomedica per identificare i prodotti della
ricerca che meritano di essere incorporati nella pratica
clinica.

- integrazione delle strategie dell'epidemiologia clinica nella
pratica quotidiana del medico, con particolare riguardo alla
generazione precoce delle ipotesi diagnostiche, all'utilizzo
dei dati clinici per ottimizzare l'uso delle indagini di
laboratorio e strumentali, alle misure per applicare i
risultati dei trials al paziente individuale

- elaborazione di modelli per la formazione permanente del
medico da integrare nella pratica clinica al fine di consentire
una continua rivalutazione della performance professionale

- conduzione di studi di clinical audit che confrontando la
pratica corrente (pratica osservata) con standard basati
sull'evidenza (pratica attesa), quantificano i gap esistenti tra
i progressi della ricerca e l'assistenza che ricevono i
pazienti. i

Per informazioni :

Gruppo Italiano per la Medicina Basata sulle Evidenze
(GIMBE)

Passaggio L. da Vinci 16 - 90146 Palenno

Tel/Fax 091/407153

E-mail GIMBE@mbox.vol.it
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