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Lappropriatezza nelle scelte in sanita rappresenta oggi l'unica strada per salvare il
Servizio Sanitario Nazionale senza ridurre i servizi, strada che passa inevitabilmente
attraverso un percorso di crescita culturale dei professionisti e una comunicazione
adeguata e trasparente ai cittadini.

Obiettivo del seminario ¢ affrontare il tema dellappropriatezza in diversi ambiti
dell'area medica, declinandola non solo come appropriatezza prescrittiva nell'uso
dei farmaci, ma anche diagnostica e organizzativa, coinvolgendo attivamente i
professionisti e i direttori delle Aziende Sanitarie della provincia di Reggio Emilia
per unanalisi approfondita del contesto e per identificare aree di appropriatezza da
affrontare subito.

A questo fine - seguendo la traccia di Choosing Wisely - ai relatori invitati, di area
internistica, cardiologica, diabetologica, oncologica, di diagnostica di laboratorio e
per immagini, delle cure primarie, verra chiesto di presentare alcune “scelte sagge”
nel loro campo di attivita e di proporre almeno un'azione di miglioramento della
appropriatezza nell'ambito professionale di competenza, da condividere, applicare
subito e monitorare nel tempo.

Lappropriatezza - in questi tempi di risorse finite per il SSN - viene spesso




intesa come riduzione delle prescrizioni farmacologiche, enfatizzando laspetto
economico, mentre l'appropriatezza prescrittiva non puod trascurare il vasto campo
dell'undertreatment, che puo avere un impatto rilevante sul paziente in termini di esiti, di
re-ricoveri e di complicanze.

Lappropriatezza diagnostica coinvolge sia la diagnostica per immagini che di laboratorio e
richiede la condivisione del tipo di esame e della sequenza temporale degli esami indispensabili
per un iter diagnostico corretto e tempestivo nelle malattie acute e la cadenza appropriata
dei controlli nei follow-up delle malattie croniche. Il lavoro svolto da Choosing wisely sara
utilizzato come filo conduttore per individuare le pratiche virtuose piu utili da tradurre nella
nostra realta assistenziale.

Lappropriatezza organizzativa ¢ elemento essenziale per un uso razionale e ottimale delle
risorse umane e strumentali, per ridurre i tempi morti e la dispersione delle risorse e per
coniugare efficienza ed efficacia a favore dei pazienti. Questo tema relativamente nuovo, meno
conosciuto da parte dei professionisti, merita approfondimenti con le Direzioni Generali e
Sanitarie: la tavola rotonda finale mettera a confronto lopinione di professionisti, delle direzioni
aziendali e dei decisori istituzionali.
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8.00 Registrazione dei partecipanti

8.30 Apertura dei lavori Daniela Ricco, Giorgio Mazzi

1° sezione - Appropriatezza: di cosa parliamo?

Moderatori: Antonella Messori, Giorgio Mazzi

8.50
9.15
9.40
10.05

10.30

Appropriatezza professionale e organizzativa: istruzioni per 'uso Nino Cartabellotta
Slow Medicine: fare di pii non significa fare meglio Antonio Bonaldi
I farmaci essenziali: tra medicalizzazione delle cure e bisogni dei cittadini Nicola Magrini

Sostenibilita del sistema, dallefficientismo all'appropriatezza. Disinvestire e riallocare secondo logiche
di priorita Fausto Nicolini

Quali politiche per l'appropriatezza nella programmazione regionale Roberto Grilli

Discussione
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11.15 Pausa

2° sezione - Appropriatezza diagnostica

Moderatori: Iva Manghi, Pierpaolo Pattacini

11.30 Ecocardio, ECO Stress, RMN Cardiaca, TAC coronarica: scelte sagge in cardiologia Stefano Savonitto
11.50 Diagnostica per immagini: facciamo ordine Lorenzo Ghiddi

12.10 Esami colturali: le cose da fare e quelle da evitare Edoardo Carretto

12.30 Appropriatezza e Laboratorio Tommaso Trenti
Discussione

13.30 -14.30 Pausa pranzo
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3° sezione - Appropriatezza prescrittiva in area medica

Moderatori: Valeria Manicardi, Ido Iori

14.30
14.50
15.10
15.30

Uso appropriato degli antibiotici: quando subito e quando mai Giacomo Magnani
NAO: necessita o opportunita? Alessandro Navazio
Appropriatezza prescrittiva dei PPI: a che punto siamo? Paolo Montanari

Scelte sagge in oncologia ed oncoematologia Mario Luppi

Discussione
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4° Sezione - Appropriatezza organizzativa : 'azienda sanitaria e i bisogni dei pazienti
Tavola rotonda

Moderatori: Daniela Ricco, Mariella Martini

16.30 I MMG tra appropriatezza e consumismo sanitario Corrado Chiari

16.50 Gestione del paziente con diabete in ospedale: i vantaggi per il paziente e per lorganizzazione Valeria
Manicardi

17.10 Appropriatezza nellassistenza infermieristica Sonia Gualtieri

17.30 Appropriatezza organizzativa e dipartimento: opportunita o necessita? Giuseppe Chesi
Discussione

18.15 Conclusioni e proposta operativa Fausto Nicolini

18.30 Questionario di apprendimento ECM



Relatori e moderatori

Antonio Bonaldi Presidente Slow-medicine, medico esperto in sanita pubblica e organizzazione, Bergamo

Edoardo Carretto Direttore SOC Laboratorio di Microbiologia - Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova di Reggio Emilia
Nino Cartabellotta Presidente Fondazione GIMBE - Bologna

Giuseppe Chesi Direttore Dipartimento Internistico Area Sud Montana - Azienda Usl di Reggio Emilia

Corrado Chiari Medico di Medicina Generale - Azienda Usl di Reggio Emilia

Lorenzo Ghiddi Direttore SOC Radiodiagnostica di Montecchio e Castelnovo ne’ Monti - Azienda Usl di Reggio Emilia
Roberto Grilli Direttore Agenzia Sanitaria e Sociale Regionale - Regione Emilia-Romagna

Sonia Gualtieri Direzione Servizio Infermieristico e Tecnico - Azienda Usl di Reggio Emilia

Ido Iori Direttore SOC Medicina I° - Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova di Reggio Emilia

Mario Luppi Direttore Servizio di Ematologia - Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena, Membro del Comitato
Etico Interaziendale di Reggio Emilia

Giacomo Magnani Direttore SOC Malattie Infettive - Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova di Reggio Emilia
Nicola Magrini Responsabile Area Valutazione del farmaco, Agenzia Sanitaria e Sociale Regionale - Regione Emilia-Romagna

Iva Manghi Direttore Medico Area Sud Montana - Azienda Usl di Reggio Emilia



Relatori e moderatori

Valeria Manicardi Direttore SOC Unita Internistica Multidisciplinare di Montecchio-Responsabile del Coordinamento
interaziendale diabetologico - Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova e Azienda Usl di Reggio Emilia

Mariella Martini Direttore Generale - Azienda Usl di Modena

Giorgio Mazzi Direttore Sanitario - Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova di Reggio Emilia

Antonella Messori Direttore di Presidio Ospedaliero - Azienda Usl di Reggio Emilia

Paolo Montanari Responsabile Struttura Operativa Semplice di Medicina di Montecchio - Azienda Usl di Reggio Emilia
Alessandro Navazio Direttore Dipartimento Internistico Area Nord - Azienda Usl di Reggio Emilia

Fausto Nicolini Direttore Generale - Azienda Usl di Reggio Emilia

Pierpaolo Pattacini Direttore Dipartimento Interaziendale di Diagnostica per Immagini - Azienda Ospedaliera Santa
Maria Nuova e Azienda Usl di Reggio Emilia

Daniela Ricco Direttore Sanitario - Azienda Usl di Reggio Emilia
Stefano Savonitto Direttore SOC di Cardiologia - Azienda Ospedaliera Santa Maria Nuova di Reggio Emilia

Tommaso Trenti Direttore Dipartimento Interaziendale integrato di Laboratorio - Azienda Ospedaliero-Universitaria e
Azienda Usl di Modena, Coordinatore del Gruppo Patologia Clinica-AVEN



Segreteria scientifica

Valeria Manicardi Direttore Unita Internistica
Multidisciplinare, Ospedale di Montecchio
Azienda Usl di Reggio Emilia

Daniela Ricco Direttore Sanitario

Azienda Usl di Reggio Emilia

Segreteria organizzativa

Staff Comunicazione - Azienda Usl di Reggio Emilia
Tel. 0522.335249/5438/5296

E-mail infocomunicazione@ausl.re.it

Iscrizioni

Liscrizione al seminario ¢ gratuita.

E possibile iscriversi on-line sul sito www.ausl.re.it
alla sezione “Eventi e congressi” in home page.
Evento accreditato ECM per medici, farmacisti e
infermieri.

Le iscrizioni chiudono il 10 Febbraio 2014.

Al Centro Malaguzzi sono aperti il Bar e il Ristorante.

Come raggiungere il Centro Loris Malaguzzi.
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In treno

Dall'uscita della stazione ferroviaria di Reggio Emilia, percorrere il
sottopasso ciclopedonale per Piazzale Europa che sfocia davanti al
Centro Loris Malaguzzi (5 minuti a piedi).

In auto

Percorrendo lautostrada A1 uscire al casello di Reggio Emilia.
Proseguire in direzione Centro citta, seguendo le indicazioni per
Parcheggio Piazzale Europa.
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