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Medici di famiglia:
0ggi ne mancano 2

Parla Barbara Bragante. La direttrice del distretto
ha spiegato la situazione della medicina territoriale

CHIARA MARCANDINO

= Il quadro che descri-
ve la situazione della medici-
na territoriale biellese viene
tracciato da Barbara Bragan-
te, direttrice del distretto di
Biella: «Un aspetto impor-
tante da sottolineare é che la
carenza dei medici di medici-
na generale & un problema
nazionale: se consideriamo i
dati Gimbe (la fondazione
che svolge attivita di ricerca)
vediamo che il Piemonte si
posiziona in alto nella classi-
fica, con 431 medici carenti.
Ma, considerando la popola-
zione, I’'incidenza non & ele-
vata».

Il problema non nasce og-
gi, dice Bragante: «Gia nel
2023 c’erano medici che, pur
avendo un massimale di
1.500 assistiti, avevano un
numero di assistiti superiore,
e rappresentavano in Pie-
monte il 54,1%, mentre a li-
vello nazionale erano il
51,7%. Vediamo che se noi
facciamo un confronto per
100.000 assistiti, la regione
Piemonte ha una carenza di
12. In realta Biella ha una ca-
renza pari a 13,63, ma siamo
I’Asl con la carenza pil bassa
all’interno del quadrante
composto anche dai territori
di Novara, Vercelli e Verba-
nia»,

Il primato biellese dell'Ucat

Ma veniamo alla situazione
di oggi: «Abbiamo 99 medici
in servizio. Le zone d’ambito
con un numero di medici in-
sufficiente a coprire tuttiire-
sidenti sono tre: Andorno,
Candelo e Valdilana. Qui é at-

tivo il servizio sostitutivo,
che é 'Ucat, Unita di Conti-
nuita Assistenziale Territo-
riale. Noi in realta non abbia-
mo mai dismesso I’'Usca (le
Unita Speciali di Continuita
Assistenziale istituite duran-
te il Covid), perché sono state
convertite in Ucat: questo ci
ha aiutati a rispondere ai bi-
sogni di salute della popola-
zione la dove non riuscivamo
con i soli medici di medicina
generale. Siamo statila prima
e unica azienda che ha man-
tenutounservizio dicure pri-
marie generale, e questo é as-
solutamente un vanto: é stata
a mio avviso una carta vin-
cente».

Il funzionamento del-
I'Ucat € abbastanza semplice:
«Il paziente che non hail me-
dico di medicina generale
pud usufruire del servizio di
segreteria telefonica gestito
dal distretto. L’operatore
parla con il paziente, e nel ca-
sovengarichiestaunavisitaa
domicilio mette in contatto il
medico con il paziente».

Il medico Ucat, spiega la
direttrice, fa attivita ambula-
toriale, a domicilio, e nelle
Rsa. «Svolge esattamente i
compiti del medico di medi-
cina generale: i vantaggi sono
itempi di attesa, che sono de-
cisamente inferiori (non su-

perano i 3 giorni) rispetto al
tempo medio di un medico di
medicina generale. Lo svan-
taggio e che il medico non &
sempre lo stesso: all’Ucat c’e

un pool di 7 mediciche arota-
zione svolgono il servizio ne-
gli ambulatori comunali, e
usufruiscono di un applicati-
vo che consente di raccoglie-
re le informazioni sui pazien-
tin.

I dati biellesi sui medici

di famiglia: ne mancano 25

I nostri medici di medicina
generale coprono il 97,07%
della popolazione, gli utenti
che possono usufruire del
servizio Ucat sono circa
4.300.

«Se noi facciamo riferi-
mento ai dati che ci fornisce
la Regione, vediamo che i pa-
zienti che risultano oggi sen-
za medico nel Biellese sono
4.600, ma lo scarto rispetto ai
4.300 che ho citato & rappre-
sentato dai pazienti che sono
senza medico per scelta loro,
nel senso che vivono in ambi-
ti in cui i medici ci sono, ma
non ’hanno mai scelto» spie-
ga Barbara Bragante. «E que-
sto € un fenomeno che ¢’
sempre stato».

Questi dati riguardano la
popolazione over 14, perché
prima di questa eta il riferi-
mento & al pediatra di libera
scelta. Nell’ambito dell’Asl di
Biella sono 12, e non ci sono
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carenze.

Invece sono 25 i medici di
medicina generale che oggi
mancano. «Abbiamo 2 nuovi
incarichi nel 2025, che sono
stati assegnati, 2 consolida-
menti, ovvero due incarichi
provvisori diventati definiti-
vi, a Occhieppo, e due medici
che termineranno nel 2026 il
loro corso di formazione ed
entreranno in funzione a Ca-
vaglia».

La collaborazione

con gli enti socio-assistenziali
Da sempre il distretto lavora
in sinergia con gli enti gesto-
ri: «Nel mese di giugno abbia-
mo firmato una nuova con-
venzione-quadro con i con-
sorzi Iris, Cissabo e Cisas e
con il comune di Biella. Con
loro abbiamo una collabora-

zione quotidiana nella ge-
stione dei pazienti anziani e
disabili e che prevede, oltre
all’attivita ordinaria, il perfe-
zionamento dei percorsi del-
le unita valutative geriatri-
che e delle unita multidisci-
plinari di valutazione della
disabilita».

Ci sono anche intense col-
laborazionicon le associazio-
ni del terzo settore: «Sono
numerose le iniziative attua-
te dall’azienda con le associa-
zioni che hanno vocazione
sanitaria, come lo screening
con il Fondo Edo Tempia, le
trasfusioni a domicilio con la
Fondazione Angelino, le cure
palliative con il Fondo Tem-
pia e la Fondazione Angelino
e poil’Hospice con la Lilt. Ma
questi sono solo esempi, per-

H Le persone
che ad oggi non
hanno il medico
di famiglia

sono 4.300

ché sono in essere moltissi-
me collaborazioni» dice Bra-
gante.

Il distretto di Biella ha an-
che ricevuto un riconosci-
mento: secondo Agenas
(PAgenzianazionale periser-
vizi sanitari regionali) & tra i
primi quattro a livello italia-
no periservizi forniti e quin-
di fa parte della classifica del-
le best practices nazionaliin-
sieme ad altre quattro azien-
de piemontesi. La popolazio-
ne anzianabiellese & costitui-
tada48.068 over 65.Spiegala
direttrice del distretto:
«L’obiettivo nazionale ¢ la
presa in carico entro il 2026
del 10% degli anziani, ma la
Regione ciha dato un obietti-
vo piu sfidante, ovvero rag-
giungere il 12% entro que-
st’anno. Inrealta al 20 di ago-

sto eravamo al 10,9%» dice
Bragante «e adesso siamo al-
I'11,11 e quindi contiamo di
raggiungere l'obiettivo che la
regione ci ha fissato. Il dato
piu significativo pero nonela
percentuale, ma il numero di
assistiti over 65: sono piu di
5.279.Lepreseincarico totali
sono 6.641, mentre il numero
di volte in cui un operatore
nostro o degli enti gestori &
andato a casa del paziente &
61.666».

B Le zone d'ambito
con carenza

di medici sono
Andorno, Candelo
e Valdilana
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