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L’isola perde il 40% dei camici bianchi

In 5 anni un esodo da record nazionale: orari massacranti e troppo stress

Sassari Un temposichiama-
valiberascelta. Oggi e unacac-
ciaal tesoro. La Sardegna, poi,
eilfanalino dicoda. Anzi, ilbu-
conero. Incinqueannihaper-
soquasiil40% deimedicidifa-
miglia, un esodo darecord na-
zionale.I numerili ha messiin
fila la Fondazione Gimbe,
prendendoidatidellaSisac (la
struttura che tiene il conto dei
medici convenzionati). E il
quadro & quello di un paziente
grave: dal 2019al 2023 i medici
di base in Italia sono passati
da 42.009 a 37.260. Un taglio
netto: 4.749 camici bianchi in
meno. Meno visite, meno ri-
cette, pilicode, meno assisten-
za.Ilmassimale teorico sareb-
be 1.200 pazienti per medico.
Ma la meta abbondante dei
medici italiani ne ha molti di
pili. In Sardegna, il 60,6% ha

superato i 1.500 assistiti. Altro
che medicina di prossimita. E
non & solo un problema isola-
no. In Lombardia, ad esem-
pio,il 74% deimedicieoltre so-
glia.InVeneto siarriva quasial
69%,in Campaniaal 59%. Lali-
stanera prosegue con Liguria,
Piemonte, Marche, Emilia-Ro-
magna, Trentino, Valle d’Ao-
sta, e persino lavirtuosaBolza-
no. Nel frattempo, gli italiani
hanno bisogno. E tanto: i
37.260 medici attuali devono
gestire oltre 51 milioni di assi-
stiti. Una media nazionale di
1.374 pazientiper ciascundot-
tore, macon punte che sfonda-
no quota 1.500 in pitt di dieci
regioni. E le carenze si sento-
no. Mancano all’appello 5.575
medici, distribuiti in 17 regio-
ni. Lombardia (-1.525) guida
la classifica della penuria, se-

guitadaVeneto (-785), Campa-
nia (-652), Emilia Romagna,
Piemonte e Toscana. Solo
quattro regioni non lamenta-
no vuoti: Basilicata, Molise,
Umbria e Sicilia. Ma quanto

dureranno? A sentire il Mini-
stero, la soluzione & pronta:
pitiborse distudio, pil1specia-
lizzandi, pit1 assunzioni. Sulla
cartafunziona tutto. Nellareal-
ta, & un disastro organizzato.
Nel 2024 il 15% delle borse
non & stato assegnato, e 1 su5
abbandona la formazione pri-
madellafine. E chientranelsi-
stema spesso scappa, stronca-
to da turni massacranti, buro-
crazia soffocante e stipendi
inadeguati. Anche ammesso
che nel 2027 tutti gli specializ-
zandi arrivino in fondo al per-

corso—enessunovadain pen-
sione prima del previsto—non
basterebbero nemmenoa col-
mareilbucoattuale. (li.s0.)
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