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IL RAPPORTO

Fotografia dell'Ttalia
che invecchia. Male

Peggio di gran parte dei Paesi europei. E con differenze tra Nord e Sud, dove malattie
e disabilita arrivano prima. Colpa dei servizi sanitari che non ci sono. Parola del Gimbe

di Nino Cartabellotta

La tenuta del Servizio sanitario
nazionale condiziona 60 milioni
di persone e mette a rischio il di-
ritto costituzionale alla tutela del-
la salute, in particolare per le fasce
socio-economiche pitt deboli, gli
anziani e i fragili, per chi vive nel
Mezzogiorno e nelle aree interne e
disagiate. Parliamo di interminabi-
li tempi di attesa, pronto soccorso
sovraffollati, difficolta a trovare un
medico di famiglia vicino casa, mi-
grazione sanitaria, aumento della
spesa privata e impoverimento del-
le famiglie, fino alla rinuncia alle
cure. Oltre ai disagi quotidiani, un
simile declino nella capacita del
Ssn di offrire servizi e prestazioni
sanitarie in maniera universale ed
equa impone una riflessione an-
che sulle potenziali conseguenze
per la salute. In particolare, & utile
considerare due indicatori chiave
per valutare la qualita dei servizi
sanitari: I'aspettativa di vita alla na-
scita e l'aspettativa di vita liberada
disabilita e malattie a 65 anni. Pren-
dendo il 2022 come anno di riferi-
mento, ultimo per il quale sono di-
sponibili tutti i confronti nazionali
e internazionali, il quadro risulta
ancora rassicurante, ma iniziano
ad accendersi varie spie rosse.

Aspettativa di vita alla nascita.
Rispetto alla media dei Paesi euro-
pei (79,8 anni), I'ltalia mantiene una
buona posizione con 82,8 anni, ma
e scivolata dal 4° posto che occu-
pava nel 2019 (83,6 anni) al 6°; tra i
Paesi Ocse siamo passati dal 3° po-
stodel 2021 al 9° nel 2022. E difficile
stabilire se questo calo sia dovuto
al trascinamento della mortalita
Covid in eccesso, visto che il dato

preliminare Istat peril 2023 mostra
un aumento a 83,1 anni, oppure se
sia attribuibile ad altri fattori. Pre-
occupano non poco le differenze
regionali che emergono dai dati
Istat: nel 2022 a fronte di una media
nazionale di 82,6 anni, 'aspettativa
di vita alla nascita varia dagli 84,2
della Provincia autonoma di Tren-
to, un dato superiore a quello del
Giappone (84,1) primo tra i Paesi
Ocse, fino agli 81 della Campania,
con una differenza di ben 3,2 anni.
Ma il dato ancor pit rilevante, che
testimonia il peggioramento della
qualita dei servizi sanitari regio-
nali, & che in nessuna regione del
Mezzogiorno l'aspettativa di vita
supera la media nazionale. Questo
scenario ribalta i vantaggi acquisi-
ti nei decenni scorsi da condizioni
climatiche, alimentari, di qualita
dell’aria e stili di vita migliori. Da se-
gnalare chein 12 regionil’aspettati-
va di vita alla nascita & piu elevata
nel capoluogo di provincia rispetto
alla regione (es. Roma, Milano, Bo-
logna, Torino, Bari). Un dato che,
seppurinfluenzato negativamente
nelle grandi citta da determinanti
non sanitarie (es. inquinamento),
potrebbe riflettere una maggiore
facilita di accesso e qualita dei ser-
vizi sanitari.

Aspettativa di vita in buona

salute dopo i 65 anni.
Misura I'invecchiamento libero da
malattia e disabilita: secondoi dati
Eurostat, I'ltalia si colloca in 9% posi-
zione con una media di 10,1 anni, di
un anno superiore alla media euro-
pea (9,1 anni). Tuttavia, guardando
la parte mezza vuota del bicchiere,
questo significa che una quota si-
gnificativa di over 75, vive con una
qualche forma di limitazione dovu-
ta al proprio stato di salute. E i dati

Istat documentano in modo ancora
pitt netto la frattura tra Nord e Sud.
Solo le 8 regioni del Mezzogiorno
si collocano sotto la media nazio-
nale e tra esse Basilicata (7,9 anni),
Campania (7,5 anni) e Sicilia (74
anni) registrano valori simili a vari
Paesi dell’Est Europa. Al contrario,
le Province autonome di Bolzano
(12,4) e Trento (12,2) sono seconde
solo alla Svezia (13,9) tra i Paesi eu-
ropei. Dati che riflettono una caren-
za strutturale nell’'offerta di servizi
socio-sanitari, come l'assistenza do-
miciliare e le strutture residenziali
e semiresidenziali, che vede le re-
gioni del Mezzogiorno molto indie-
tro rispetto a quelle del Nord e, in
misura minore, del Centro.
Complessivamente i confronti
internazionali mostrano ancora
una buona posizione per I'ltalia,
sia per l'aspettativa di vita alla na-
scita (sebbene in calo rispetto al
2019), sia per I'aspettativa di vita in
buona salute a 65 anni. Tuttavia, il
dato nazionale nasconde profonde
differenze regionali: tutte le regio-
ni del Mezzogiorno si trovano al
di sotto della media nazionale per
entrambi gli indicatori. Dati che
impongono una riflessione pro-
fonda sulla qualita dell’assistenza
sanitaria e socio-sanitaria, nonché
sulla necessita di promuovere po-
litiche per I'invecchiamento attivo
della popolazione. Tale strategia &
fondamentale per contribuire alla
sostenibilita del Ssn, tenendo con-
to che, secondo le stime Istat, gli
over 65 saranno 15,9 milioni (27,1%
della popolazione) nel 2030, 18,5
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milioni nel 2040 (32,4%) e 18,9 mi-
lioni (34,5%) nel 2050. Tuttavia, ol-
tre alla necessita di colmare i diva-
i Nord-Sud, incombe I'attuazione
dell’autonomia differenziata, che
rischia di ampliare ulteriormente
queste disparita.

I€ Terza eta
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che gli italiani
che invecchiano
in salute sono
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media europea
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