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Sanita troppo cara
Tanti non si curano

» Lo studio della Fondazione Gimbe spiega

l'impennata delle famiglie in difficolta

SANITA CARA

PORDENONE/UDINE 11 fenomeno
eraconosciuto e presente anche
in una regione dove, in ogni ca-
so, la poverta assoluta e la soglia
pil1 bassa di sopravvivenza sono
¢ senza dubbio meno pressanti
che in altre parti d'Italia. Ora,
perd, a mettere i numeri nero su
bianco e a scoperchiare il vaso
di pandora anche in regione, ci
ha pensato Gimbe, la Fondazio-
ne privata guidata dal dottorNi-
no Cartabellotta che abbiamo
imparato a conoscere nel perio-
do della pandemia di Covid. Il te-
ma ¢ molto semplice e nello
stesso tempo drammatico: di-
verse famiglie non hanno i soldi
per curarsi, per fare le visite di
controllo o per acquistare i far-
maci che sono stati prescritti. A
farne la spesa sono in particola-
re ghi anziani, ma anche parec-
chie persone che si trovano in
quell'etd di mezzo in cui scree-
ning e accertamenti a volte sal-
vano la vita. Di pii1. Calano dra-
sticamente i controlli dai denti-
sti per i bambini (cure) cosi co-
me i lavori (protesi o impianti)
per gli adulti.

QUANDO SI SPENDE

I dati messi in fila da Gimbe
parlano chiaro. La spesa per le

CURE Cala il budget delle famiglie per curarsi, non ci sono i soldi. Anche i bambini ne fanno le spese: meno controlli dal dentista

cure mediche annuali delle fa-
miglie in Friuli Venezia Giulia &
stati parial 1.351 per componen-
te, CON uUN SECCO MeEno tre per
cento rispetto all'anno prima,
quando la cifra era stata di
1.392. Non & tutto. La percentua-
le delle famiglie che sul territo-
rio ha rinunciato alle prestazio-
nisanitarie nel 2022 ¢ parial 7,7
per cento, pili alta in regione ri-
spetto alla media nazionale che
si & fermata al 7 per cento. Una
fotografia evidente, dunque,
che il risparmio ha colpito an-
che uno dei settori fondamenta-
li, quello della salute. Segno che
effettivamente nel computo
complessivo, i soldi sono decisa-
mente di meno. C'¢ un altro da-
to interessante che non arriva
da/Gimbe, ma dall'lstat: la pro-
vincia di Gorizia & quella in cui
c'e stato il pil1 alto tasso di fami-
glie che hanno dovuto rinuncia-
re alle cure, soprattutto dentali,
ma al secondo posto c'é quella
di Pordenone. Seguono Udine e
Trieste. Brutti segnali nell'erain
cui la prevenzione, quindi la ne-
cessita di accedere in tempi bre-
vi alle visite e alle indagini spe-
cialistiche, potrebbe far vivere
di piti e meglio tutti.

LE CAUSE

Senza dubbio la pandemia ha
lasciato ampie falle nel 730 dei
residenti in Friuli Venezia Giu-
lia che non sono state ancora re-
cuperate del tutto. In particola-
re chi gia prima aveva difficolta
economiche ha continuato ad

»Cure discontinue anche per i bimbi
ora si rinuncia pure a prendere i farmaci

averle e nella stragrande mag-
gioranza dei casi non & riuscito
ad avanzare (economicamen-
te). Diversi lavoratori dipenden-
ti hanno perso l'occupazione e
non l'hanno ritrovata, se non
con lavori saltuari che non ga-
rantiscono un reddito certo per
l'intero anno e - uno dei fenome-
ni pitt significativi - le partite Iva
hanno subito un colpoe molto
duro. C'¢ un altro aspetto inte-
ressante che va ad incidere pe-
santemente sull'aumento deico-
sti in sanita: le liste d’attesa. A
fronte, infatti, dell'allungarsi
delle attese non tutti hanno la
possibilita di accedere alla sani-
ta privata perché decisamente
pilt cara e quindi sono costretti
ad attendere anche parecchi
mesiilloro turno. Lodimostra il
fatto che il Friuli Venezia Giulia
e sole altre tre regioni hanno di-
minuito la spesa pro capite per
le cure sanitaric nonostante il
grande afflusso nelle strutture
private non convenzionte per
accelerareitempi.

L'INDAGINE

Secondo i dati Istat sul cam-
biamento delle abitudini di spe-
sa nel 2022 il 16,7% delle fami-
glie,. anche in regione, dichiara
di avere limitato la spesa per vi-
site mediche e accertamenti pe-
riodici preventivi sia in quantita
che in qualita. Non ¢ ancora fini-
ta. Il 4,2% delle famiglie dichia-
ra inoltre di non disporre di sol-
di in alcuni periodi dell'anno

per far fronte a spese relative al-
le malattie, un segnale che é de-
cisamente un campanello d'al-
larme. Ma quali sono i sintomi
che si lasciano correre per evita-
re di spendere i soldi? Intanto
uno dei settori pilt colpito &
quello dei denti. Si fanno molti
meno controlli, si tira avanti
con protesi vecchie e inadegua-
te il pil possibile e anche i bam-
bini pagano le conseguenze con
situazioni che - spiegano da al-
cuni ambulatori dentistici - a
volte sono disastrose e irrecupe-
rabili. Un altro ambito in cui ci
si cura meno ¢ legato al mal di
schiena. Non sifanno visite o ac-
certamenti e si prendono anti-
dolorifici per cercare di tirare
avanti. Anche le visite oculisti-
che sono decisamente calate, co-
sicome l'utilizzo di occhiali, op-
pure si cerca di arrivare il piit
avanti possibile con le lenti che
oramai non servono. L'ultimo
dato: I'assalto ai medici di medi-
cina o ai pronto soccorso anche
in situazioni in cui non sarebbe
necessario, € legato anche (pur
non selo) alla necessitd di non
pagare le visite. Compreso il tic-
ket.
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