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Salute. Nuovobando perle sedi carenti. Specializzandiaunbivio

Medici di base, ne mancano 544

Sono pochi, sempre di me-
no, spesso anziani e a un
passo dalla pensione, e
quelli che subentreranno
non saranno sufficienti a
garantireassistenzaecure
a tutta la popolazione che
invecchia. Anche perché
fare il medico di medicina
generalehaunappealin ca-
dutalibera,enonsoloigio-
vani si orientano su altre
strade a causa di burocra-
zia,orarie condizionidila-
voro diventati estenuanti,
ma anche perché sembra
cheanziché incentivi, per i
camici bianchi oggi ci sia-
no piu paletti e complica-
zioni.

Eceoil nuovo bando 2024
per le sedi vacanti (pubbli-
cato sul Buras, domande
entro il 17 aprile) e per la
prima volta & puntuale.
All'appello mancano 544
medici di base, le earenze
sono equamente distribui-
tenell’Isola. Le sedivacan-
ti sono 173 nella Asl di Ca-
gliari; 37 in quella del Sul-
cis; 45 nel Medio Campida-
no; 64 a Oristano; 13 in
Ogliastra; 68 a Nuoro; 53 in
Gallura, g1 nella Asl di Sas-
sari. Dalle grandi citta ai
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piccolipaesiallelocalitatu-
ristiche che si devono an-
che organizzare per'esta-
te, si continua a fare molta
fatica a coprire gli ambula-
tori scoperti, secondo un
recentereport della Fonda-

zione Gimbe, trail2o2geil
2022 i medici di famiglia si
sono ridotti del 34,2% (la
percentuale piu alta tra le
regioni italiane).

E adesso ¢’é un’altra que-
stione che sta creando non
pochiproblemi e portando
diversi dottori che stanno
facendo la formazione in
medicina generale alla fu-
ga.

Loracconta Umberto Ne-
visco, presidente della Fim-
mg, che per oggi ha orga-
nizzatoun webinar contut-
ti i colleghi interessati,
«per cercare di elaborare
una proposta equilibrata,
compatibile con le esigen-
ze della formazione e
dell’assistenza».

Succede che ora ci sono
due trienni di corsi di for-
mazione: 2022-2025 €
2023-2026, e tutti coloro
che li stanno frequentan-
dosonoentratiquando c’e-
rano determinate regole:
unadelle pitimportantiri-

conoscevail 100% delle ore
lavorative in continuita as-
sistenziale e in assistenza
primaria.

Il corso prevede teoria e
pratica, e riguardo alla se-
conda, si puo fare tirocinio
in ospedale o - secondo
una decisione adottata du-
rantela pandemia dal mini-
stero - assistenza prima-
ria. Peroleregole sonosta-
temodificate, una determi-
na dell’assessorato non ri-
conosce piu il 100% delle
ore, masoltanto il 40%. Co-
si, se in molti avevano ac-
cettato gli incarichi, an-
dando ad aiutare un siste-
ma in difficolta e coprendo
paesi dove il medico di ba-
senonc’era,adessolacosa
non ha pittmolto senso. La
vita dello specializzando é
dura, gli impegni sono pe-
santi e la gratificazione
economica bassa, perché
sidovrebbe proseguirea fa-
re assistenza se poi il nu-
mero di ore non viene nep-
pure riconosciuto intera-
mente per il traguardo fi-
nale?

«Il problema darisolvere
é doppio», evidenzia Nevi-
sco, «da un lato c¢’é il servi-

zio formativo, dall’altro
quello assistenziale». Poi-
ché ogni specializzando
puo avere mille assistiti, se
intantilasciano-comesta
accadendo - saranno mol-
te migliaia i pazienti “ab-
bandonati”. Non solo, tra
gli specializzandi del pri-
mo anno c’e anche chi sta
cambiando completamen-

te percorso, anziché il me-
dico di medicina generale
fara, ad esempio, I'oculista
o0 il cardiologo.
Cisichiede: ma per quale
motivosi modificano lere-
gole a partita iniziata, e in
un momento di estrema
difficolta del sistema sani-
tario, costringendo i pro-
fessionisti che stavano
mettendo una pezza all’'e-
mergenza coprendolesedi
carenti durante la specia-
lizzazione, alasciare gliin-
earichi? (er. co.)
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Un medico di
medicina ge-
nerale visita
un paziente
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