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Il Covid sotto I'albero
In famiglia il 40% dei contagi
«Fate i tamponi prima del cenone»

Le raccomandazioni del Ministero della Salute: tutelare i fragili, gli anziani e gli immunodepressi
Vaia, direttore della Prevenzione: «Dai nonni indossare la mascherina, restare a casa se si hanno sintomi»

di Giulia Prosperetti

ROMA

Per superare indenni il primo Na-
tale senza restrizioni la parola
d'ordine & «buonsenso». Seppur
non si registra un forte incremen-
to dei casi e dei ricoveri Covid, il
dato sui decessi, 425 nell’ultima
settimana (+34,5%), oltre mille so-
lo a dicembre, in vista delle feste
preoccupa gli esperti: nel 40%
dei casi, infatti, i contagi avvengo-
no in famiglia in seguito al contat-
to prolungato (piu di un’ora) con
una persona positiva. «Partiamo
dai dati Covid pil alti del 2023,
potremmo fare un Natale senza
pressioni sugli ospedali solo se
saremo attenti ed eviteremo si-
tuazioni a rischio», commenta An-
tonello Maruotti, ordinario di Sta-
tistica dell’Universitd Lumsa. Ec-
co, quindi, il vademecum per le
feste sicure con le raccomanda-
zioni del Ministero della Salute e
degli esperti.

iL VIRUS RAPPRESENTA
ANCORA UNA MINACCIA?
Se per gran parte della popolazio-
ne il Covid viene superato in po-
chi giorni al pari di un’influenza
stagionale, per alcune categorie
di persone le conseguenze deri-
vanti dal contagio possono esse-
re letali. Si tratta - spiega Massi-
mo Andreoni, direttore scientifi-
codella Simit - di «<over 80 sicura-
mente non vaccinati, visto che so-
no pochi quelli che si sono immu-
nizzati. C’é la necessita, lo ripetia-
mo da mesi, di procedere spedi-
tamente sulle vaccinazioni so-

prattutto dei soggetti fragili. Ma
c’é anche la questione degli anti-
virali che si usano poco in questa
fascia di pazienti anziani, mentre
sono indicati proprio per non far
progredire la patologia grave».

CENONE A RISCHIO?

La raccomandazione che arriva
dal Ministero della Salute e dagli
esperti & unanime: bisogna tutela-
re fragili, anziani e immunode-
pressi. «Possiamo fare il nostro
cenone di Natale ma usando il
buon senso - sottolinea il diretto-
re della Prevenzione del Ministe-
ro della Salute, Francesco Vaia.
-. Dobbiamo proteggere sempre
di piu i fragili sia con la vaccina-
zione che con i sistemi di prote-
zione individuali: se si ha qualche
sintomo, la tosse o un raffreddo-
re, evito diesporre la persona piu
anziana. Se devo andare a trova-
re i nonni utilizzo la mascherina.
Sara un Natale sicuramente sere-
no se metteremo in pratica que-
ste poche misure».

QUALI PRECAUZIONI

PER LE RIUNIONI IN CASA?
Per evitare che cene e pranzi di
Natale si trasformino in potenziali
focolai il consiglio & quello di fa-
re un tampone (meglio evitare il
‘fai da te’) prima di riunirsi con i
parenti. Soprattutto in presenza
di anziani o fragili non vaccinati
gli esperti raccomandano, inol-
tre, di evitare baci e abbracci, co-
si come 'uso promiscuo di botti-
glie e bicchieri. Necessario, infi-
ne, areare spesso i locali dove si
soggiorna.

E SE SI VIAGGIA?
Sutreni, aerei e traghetti, ein ge-
nerale se si deve sostare in luo-

ghi affollati, & bene indossare
una mascherina Ffp2. Rimango-
no poi (e non solo in viaggio)
sempre valide le norme di igie-
ne: lavarsi spesso le mani con ac-
qua e sapone o con soluzioni
idroalcoliche; non toccarsi oc-
chi, naso e bocca con le mani;
starnutire e tossire in un fazzolet-
to evitando il contatto delle mani
con le secrezioni respiratorie.

COSA FARE
IN PRESENZA DI SINTOMI?

Se si presentano sintomi come
febbre, tosse o difficolta respira-
torie, il Ministero della Salute rac-
comanda di restare in casa, non
recarsi al pronto soccorso o ne-
gli studi medici ma telefonare al
medico di famiglia, al pediatra o
alla guardia medica. «In presen-
za di febbre e tosse - sottolinea
I'epidemiologo Gianni Rezza - &
un dovere civico restare in casa.
Rinunciate al pranzo di Natale in
famiglia, soprattutto se tra gli in-
vitati ci sono persone fragili».
Una raccomandazione che vale
anche se il tampone & negativo.
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Su treni, aerei

e traghetti

o se bisogna fermarsi
in luoghi affollati

e bene indossare

una mascherina Ffp2
E lavarsi le mani
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TAMPONI E VARIANTI

Marco Cossolo
Presidente di Federfarma

«Non siamo ai livelli degli anni
passati, ma c’é stato

un incremento dei tamponi
del 20%. Soprattutto

sono stati richiesti, con numeri
abbastanza elevati,

i test fai da te»

Eric Topol
Scienziato americano

«La variante Jn.1 ha preso
piede negli Usa. Potrebbe
non comportare un picco

di ricoveri, ma aggiunge

un carico significativo

di infezioni e il conseguente
rischio di Long Covid»
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Fonte: Elaborazione Gimbe su casi confermati dal Ministero della Salute

Francesco Vaia,
68 anni,
direttore
generale della
Prevenzione
del Ministero
della Salute

M Nuovi casi settimanali
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