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IL CONGRESSO DELLA SOCIETA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA

Anziani, con i vaccini evitabili 1.500 morti 'anno

vaccini sono salvavita per
gliover 65 e un aumento dei
Llivelli di copertura vaccina-
le potrebbe evitare 1.500 morti
l'anno. E quanto emerso dalla
prima giornata del 68esimo
congresso della Societaitaliana
di gerontologia e geriatria
(Sigg), in corso a Firenze.
«Vanno facilitate le sommini-
strazioni di pil1 vaccini insieme
e considerati come interventi
sanitari di routine - sottolinea
Andrea Ungar, presidente Sigg
e ordinario di Geriatria all'Uni-
versita di Firenze -. Ogni punto
percentuale in piti della coper-
tura vaccinale puo salvare qua-
si 60 persone e, raggiungendo
dal 56,8% il tasso minimo di co-
perturavaccinale del 75%, si po-

trebbero risparmiare 1500 vite
ognianno». Accanto al vaccino

anti-influenzale, andrebbe
somministrato, magari nella
stessa seduta, anche il booster
aggiornato contro le pili recen-
ti varianti del vi-

rus Sars-Cov-2

che causa il Co-

vid-19. Secondo

la Fondazione

Gimbe, il Sars-

CoV-2 sta «rial-

zando la testa» e

nell'ultimo mese sono raddop-
piati i decessi, con 881 casi tut-
tia carico degliover 80. «Nume-
ri allarmanti - dice Ungar - che
dovrebbero convincere gli ultra
80enni a mantenere alta la co-
pertura con richiami ripetuti.
Invece, i grandi anziani sitengo-
noallalargadalla quartae quin-
ta dose del vaccino: solo il 7%
degli over 80 e meno del 6% di
chiétrai69ei79 anni, hafatto

il richiamo. Tutto cid, nonostan-
te i recenti dati
del Centro euro-
peo per la pre-
venzione delle
malattie dovreb-
bero spingere gli
anziani a scopri-
re il braccio».

La vaccinazione & strumento

salvavita non solo per Covid e

influenza, ma anche contro la

polmonite da pneumococco e

'herpes zoster. «La polmonite

pneumococcica in Italia fa re-

gistrare ogni anno 630mila nuo-
vi casi tragli anziani e oltre 8mi-
la decessi - continua Ungar -. 11
batterio & inoltre responsabile
di circa 10mila ospedalizzazio-
nil'anno negli over 65 e rappre-
senta anche un fattore dirischio
per la diffusione di antibiotico-
resistenza, dal momento che

nel 30% dei casi i patogeni che
causano questamalattia nonri-
spondono ai trattamenti».
Lorizzonte della profilassi vac-
cinale per glianziani compren-
de anche la vaccinazione con-
tro I'herpes zoster, meglio co-
nosciuto come fuoco di
Sant’Antonio, causato dalla ri-
attivazione del virus della vari-
cella che negli anziani provoca
ogni anno 5000 ricoveri.
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