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ILPUNTO

Senza neanche dirlo hanno fatto
fuori anche il medico di base

DI GIANNI MACHEDA

1 mio medico, di cui ero
paziente da anni, mi
ha lasciato. Cosi, di
punto in bianco. Un
giorno ho scritto per chiede-
re le solite ricette per i miei
medicinali e non ha rispo-
sto alla mail. Su Whatsapp,
la grande scoperta della me-
dicina di base italiana in
tempo di pandemia, lo stes-

S0

Ho chiamato in studio. «I1
dottore dal tale giorno hala-
sciato il posto», mi fa la se-
gretaria. «<Eh, ma nessuno
mi ha avvertito», rispondo
i0. «Non so che dirle, si trovi
un altro medico». (Segue
diapositiva immaginaria di
me stesso in forma di pacco
postale rimbalzato tra desti-
natari irreperibili).

Ormai in Italia funzio-
nacosi. llmedico di fami-
glia, che era una istituzio-
ne, un punto di riferimento
come il sindaco, il parroco e
il comandante dei Carabi-
nieri, & diventato, come de-
nunciano in molti, un passa-
carte, uno che sta li a darti
lamalattia quando stai ma-
le, a prescriverti le analisi

annuali e poco altro.

Fenomeno strano. Come
ha scritto ItaliaOggi ripor-
tando i dati della Fondazio-
ne Gimbe, sono ben 37 i mi-
liardi sottratti al finanzia-
mento della sanita tra il
2010 e il 2019. Se anche i
pronto soccorso ne hanno
fatto le spese, e infatti in
tante cittadine sono stati ri-
dimensionati se non chiusi,
Peffetto immediato avrebbe
dovuto essere un potenzia-
mento della funzione di fil-
tro del medico di base. E in-
veceno. Ancheloro sonosta-
ti praticamente rottamati
sulla strada che portaauna
privatizzazione di fatto del
servizio sanitario.

Ed & un peccato. Quan-
do eroragazzo,ilmedico
di famiglia ci risolveva tre
quarti dei problemi. Il no-
stro aveva un vero e proprio
ambulatorio in cui ti prati-
cava le iniezioni sottopelle
per curarti Pacne, faceva il
lavaggio delle orecchie e
tanti altri microinterventi,
alleggerendo i carichi del
pronto soccorso che peral-

Prima lo avevano
ridotio a fare
il compilatore
diricette

tro all’epoca lavorava a pie-
no organico e senza tagli di
spesa.

Un simile approccio oggi
& inimmaginabile. Il medi-
codibase raramente ti met-
te le mani addosso, in gene-
re ti ascolta e ti reindirizza
verso lo specialista. Ti pre-
scrive i medicinali gia stabi-
liti da quest’ultimo, rara-
mente interviene con tera-
pie che non siano i soliti an-
tiinflammatori, un po’ di
cortisone, antibiotici.

Ricordo che una volta
il giorno prima di un im-
portante esame universi-
tario mi beccai una forte
congestione: testa piena,
orecchie otturate, non sarei
mai stato in grado di seder-
mi di fronte alla commissio-
ne. Oggi ti suggerirebbero
di provare alla prossima ses-
sione. All’epoca il mio medi-
comidisse: «Vaiacasa, pre-
parati un doppio té bollen-
te, sciogli dentro due aspiri-
ne e bevilo piu velocemente
che puoi». Risultato: trenta
elode.
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