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IL VIROLOGO
[ analisi di Pregliasco
«Il Covid ¢ in risalita
ma diventera endemico»

I contagi anche in Trentino
sono in risalita. «Siamo in
una fase di transizione tra
I'andamento pandemico e
quello endemico», spiega Fa-
brizio Pregliasco, (nella foto)
virologo dell'Universita degli
Studi di Milano e direttore
dell'Irccs Galeazzi. E con «en-
demia» si intende una pre-
senza del virus «continua ma
non costante, piu simile alle

onde causate da un sasso nel-
lo stagno: con salite, discese e
risalite».
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«Il Covid e in risalita
ma sara endemico»

Pregliasco: siamo nel pieno della transizione

TRENTO Anche in Trentino Alto
Adige, nella settimana dal 15
al 21 giugno, si é registrata
una recrudescenza di positivi.
I nuovi casi per 100.000 abi-
tanti sono stati 304 con un in-
cremento del 74,7% rispetto
alla settimana precedente ( a
Bolzano 381, con un incre-
mento del 31,8%). «Siamo in
una fase di transizione tra
I'andamento pandemico e
quello endemico», spiega Fa-
brizio Pregliasco, virologo
dell'Universita degli Studi di
Milano e direttore dell'Irccs
Galeazzi. E con «endemia» si
intende una presenza del vi-
rus «continua ma non costan-
te, pit1 simile alle onde causa-
te da un sasso nello stagno:
con salite, discese e risalite».

A cosa ¢ dovuta I'impen-
nata di contagi in corso,
professore?

«Questa fase di risalita si
basa su un combinato dispo-
sto di due aspetti. Primo, I'in-
stabilita del virus, che ha mo-
strato nuove varianti ad alta
diffusivita, come Omicron 5.
Secondo, la riapertura: ci sia-
mo guadagnati la liberta, che
perd aumenta la probabilita
di contagi. La recrudescenza
dopo l'allentamento delle re-

strizioni é fisiologica».

Ci parli di Omicron 5.

«Sta diventando la variante
dominante. Omicron 5 hauna
contagiosita elevatissima, su-
periore a morbillo e varicella,
cioé le malattie che si diffon-
dono piu velocemente. L'indi-
ce Ro, che rivela il numero
medio di casi secondari ri-
spetto al caso indice, segnava
un valore di 2,5 per il virus di
Wubhan. Un valore di 7 per la
delta. Per Omicron 5 ¢ di 15-
17. La sfortuna € che questa
variante sfugge alla risposta
immunitaria della guarigione
della malattia, che € superiore
a quella del vaccino».

E quindi anche il vacci-
no...

«E normale che anche il
vaccino abbia qualche defian-
ce. Ma insieme alla guarigio-
ne un po’ di protezione la da:
rende pili rare le forme pesan-
ti della malattia. Molto proba-
bilmente la strategia vaccina-
le sara come quella influenza-
le, con richiami periodici. E
bisognera aggiornali per te-
nere conto delle mutazioni».

Con tutta questa diffusivi-
ta, non si rischia il ritorno di
un virus che comporta for-
me gravi?

«E vero, non si puo esclu-

dere il rischio di una variante
carogna. Ma la speranza risie-
de nel fatto che la pressione
evolutiva gioca a favore di mu-
tazioni “rabbonite”. Un virus
che uccide troppo é svantag-
giato. Se 'ospite muore, é dif-
ficile la trasmissione. E se i
sintomi sono troppo evidenti,
il soggetto viene isolato pil
facilmente. Quindi stiamo os-
servando il “rabbonimento”
del virus che tendenzialmente
porta avanti forme piu diffu-
sive e meno gravi, con una
percentuale minore di effetti
pesanti. Pero attenzione, le
polmoniti hanno ancora luo-
go, soprattutto nelle persone
fragili (tant’é che ci sono mor-
ti a due cifre ogni giorno). E
poi questa va-

riante non si é
“raffreddorizza-
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ta“, perché puo da-
re long Covid e strasci-
chix».

Pero ci sono le cure ades-
S0, giusto?

«Checché ne dica qualcu-
no, si. Abbiamo gli anti-virali
per trattare i casi piul pesanti,
ma, soprattutto, ora sappia-
mo come modulare le terapie
per le forme di malattia piu
tranquille. In questo caso é
meglio usare gli anti-infiam-
matori e, se serve, il cortisone.
Aggiungo che i soggetti fragili
dovrebbero pretendere di
avere accesso agli anti-virali
direttamente dal medico di
famiglia: costoro dovrebbero
assumerli all'inizio dei sinto-
mi. E dovrebbero considerare
anche gli anticorpi monoclo-
nali, alcuni donano una for-
ma di prevenzione di circa sei
mesi. Ma sono costosi ¢ non

devono essere usati con tut-
ti».

Diceva che la seconda cau-
sa di quest’ondata di contagi
sono le restrizioni allentate.
Avremmo dovuto continua-
re con le chiusure?

«E stato giusto guadagnarsi
la liberta. Cina e Nord Corea

hanno chiuso tutto, con po-
litiche da “contatto ze-
ro”, ma nonriescono
pil a gestirle con

un virus cosi
contagioso. Noi

e il Nord Ame-

rica abbiamo

scelto la stra-

tegia di miti-

gare la diffu-

sione. Dire

che il rubinet-

to dei contatti

Non possa esse-

percento

E I'incremento dei contagi in provincia di Trento
rispetto alla settimana precedente, in base alle
rilevazioni settimanali della Fondazione Gimbe.

leri i positivi in Trentino erano 381

re chiuso del tut-

to, ma che lo si

possa invece regolare

€ stata una scelta politica
importante».

Cosa ci aspetta nel prossi-
mo periodo?

«Seguendo l'analogia del
sasso nello stagno, queste on-
de dovrebbero mano mano a
degradare: il virus tende a es-
sere sempre pill “buono”.
Quindi ci aspettiamo che pri-
ma o poi si diluira nelle tante
infezioni respiratorie. Ma ul-
teriori onde ci saranno. Quel-
la che stiamo vedendo adesso
potrebbe finire quando, pro-
prio a causa dell'elevata con-
tagiosita, si avra un gran nu-
mero di persone con immuni-
ta. Allora scendera e quest’in-
verno, magari a causa di
un'ulteriore variante, risalira

ancora. Sara una stagione in
cui il virus del Covid rubera la
scena al virus dell'influenza, il
principale nel periodo inver-
nale».

Daniele Cassaghi

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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