Rassegna del: 24/06/22
Edizione del:24/06/22
Estratto da pag.:25
Foglio:1/2

EVIDE@]MEE lachnbblica

Dir. Resp.:Maurizio Molinari
Sezione:GIMBE Tiratura: 163.061 Diffusione: 189.229 Lettori: 1.482.000

LANUOVA ONDATA

“La quarantena per Covid va abolita”

504- 001- 001

Ma il liberi tutti divide i virologi

di Elena Dusi

«Se I'obiettivo & la convivenza con il
virus, non possiamo che rimuovere
'isolamento dei positivi». L'idea del
sottosegretario alla Salute Andrea
Costa si scontra perd con i dati: pit
59% dei casi nell'ultima settimana,
secondo la Fondazione Gimbe. Lo
stesso Pierpaolo Sileri, anche lui sot-
tosegretario alla Salute, trova la mi-
sura inopportuna: «Ci arriveremo,
ma éancora prematuro».

L’idea nasce dall'esempio ingle-
se, dove I'isolamento da obbligo & di-
ventato raccomandazione. Sull’'on-
da di Omicron 5, anche in quel Pae-
se i contagi sono in crescita: da Smi-
la a inizio mese a 35mila oggi. «Non
sempre la Gran Bretagna ci ha offer-
to modelli virtuosi», dice Andrea
Cossarizza, immunologo dell’'uni-
versita di Modena. «Sempre, nella
storia, le epidemie sono state com-
battute isolando i contagiosi». Lapi-
dario Guido Rasi, ex direttore dell’A-
genzia europea per i medicinali: «Sa-
pendo di potere infettare qualcuno,
chidi noi non vorrebbe evitarlo?».

Il problema dell'isolamento na-
sce da una constatazione: molti sin-
tomatici evitano il tampone per non
essere obbligati a restare a casa. 1l
tasso di positivita molto alto —ieri &
salito oltre il 22% — indica che i test
intercettano una quota limitata de-
gli infetti. «Quante volte abbiamo
sentito — racconta Cossarizza — di
amici con i sintomi che dicevano:
non son mica matto a fare il tampo-
ne». E ’'argomento da cui parte Mat-
teo Bassetti, infettivologo al San

Molti malati non fanno
il tampone per non
restare bloccati in casa
E sull'isolamento
lo scontro ¢ anche tra
i due vice ministri alla
Salute, Costa e Sileri

Martino di Genova. «L’isolamento
dei positivi aveva senso quando era-
vamo sensibili al virus. Oggi tra vac-
cinati, guariti e protetti, abbiamo
raggiunto il 100% della popolazio-
ne. Mantenendo l'isolamento creia-
mo un doppio binario: chi fa il tam-
pone da solo a casa non comunica il
risultato, mentre chi lo fa in ospeda-
lesideveisolare»,

Trovare un compromesso non é
impossibile. «La soluzione svizzera
éintelligente» sostiene Carlo La Vec-
chia, epidemiologo dell'universita
di Milano. «Chi & positivo resta isola-
tounasettimana, poi ¢ libero di usci-
re senza un ulteriore tampone. La
contagiosita € massima a partire dal
giorno precedente alla comparsa
dei sintomi, si mantiene alta qual-
che giorno, poi cala». D’accordo con
lui & Giovanni Di Perri, primario di
infettivologia all’Amedeo Savoia di
Torino: «Nei primi 3 giorni di malat-
tia, quando la contagiosita ¢ piu al-
ta, non & possibile uscire. Dopo, I'iso-
lamento pud essere allentato, a me-
no che non si sia a contatto con per-
sone fragili. Prima, dichiarare il con-
tagio equivaleva a ricevere una dose
di vaccino, ai fini del Green Pass.
Ora, scomparso 'obbligo del certifi-
cato, I'interesse a dichiararsi positi-
vinon c’e pii».

Silvestro Scotti, segretario nazio-
nale della Federazione medici di me-
dicina generale, ne discute spesso
con i pazienti: «Uno su tre circa, fra
chi ha sintomi riconducibili al Co-
vid, chiede terapie ma rifiuta di fare
il tampone per non essere costretto
all'isolamento». Per Scotti 'uso dei

tamponi fai da te, da eseguire dasoli
a casa, senza I'obbligo di comunica-
re la positivita a nessuno, gioca un
ruolo in questa ondata. Federfarma
conferma la sua impressione: «Do-
po un periodo di calo, vediamo un
aumento considerevole dei test fai
date, che non sono molto affidabili»
spiega il segretario Roberto Tobia.
Nino Cartabellotta, presidente di
Gimbe, trova I'idea di Costa «anti-
scientifica: si rischia di disorientare
la popolazione». Il fatto che i due sot-
tosegretari del ministero della Salu-
te abbiano idee opposte non sfugge
a Stefania Salmaso, dell’Associazio-
ne italiana di epidemiologia. «Il Co-
vid € pericoloso, anzi no. L'isolamen-
to vatolto, anzino. La comunicazio-
ne rivolta ai cittadini & schizofreni-
ca. E non & questo il momento di la-
sciar correre 'infezione. Con il nu-
mero di contagi in aumento, sono
destinati a salire anche casi gravi e
decessi».
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IMMUNOLOGO
ANDREA
COSSARIZZA
(MODENA)

Non copiamo Londra
le epidemie si
combattono isolando
le persone contagiose

INFETTIVOLOGO
MATTEOQ
BASSETTI
(GENOVA)

Non ha pit senso:

oggi, tra vaccinati
eguariti, é al sicuro
il 100% dei cittadini

EPIDEMIOLOGO
CARLO

LA VECCHIA
(MILANO)

lo sposo la soluzione
svizzera: isolati una
settimana, ma poi
si esce senza tampone

N test leri sono stati 248.042 i tamponi eseguitiin Italia
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