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Dalla pandemia alla “endemia”
L'allarme: il Covid rialza la testa

Contagi in crescita. | positivi sono aumentati del 51% in una settimana

509- 001- 001

Il virologo Pregliasco: «Fase di transizione, il virus anticipa i tempi»

SERGIO BACCILIERI
L'ultimo monitorag-

gio della Fondazione Gimbe
nellanostra provincia segnaun
+51% dei casi rispetto alla setti-
mana precedente. La curvasi é
invertita per 'ennesima volta e
il Covid torna a diffondersi con
rapidita nella popolazione. Per
ora, per fortuna, senza riempi-
re gli ospedali.

Dobbiamo di nuovo preoc-
cuparci?

Unafase di transizione

«Eunfenomeno in parte atteso
- spiega il virologo Fabrizio
Pregliasco -. Occorre intanto
dire che la liberta che ci siamo
giustamente guadagnati, con la
progressiva cancellazione delle
norme anti contagio, si traduce
in una maggiore occasione di
contagio. E fisiologico. Lele-
mento a cui dobbiamo prestare
maggiore attenzione invece ¢l
sequenziamento. Dobbiamo
capire e monitorare la diffusio-
ne delle nuove varianti. In que-
stomomento laOmicron 5, una
sotto variante, si sta espanden-
do con estrema velocita. E pitl
contagiosadelle altre giarapide
varianti e sfugge in parte alla
protezione indotta daivaccini e
dalla guarigione, soprattutto se

lontane nel tempo. La copertu-
ravaccinale pero sembradifen-
dere la larga maggioranza della
popolazione contro le forme
gravi della malattia. Dunque
anche se a breve la curva dei
contagi dovesse salire in ma-
niera importante, fino a
100mila casi al giorno a livello
nazionale, non dovremmo arri-
vare ascenari con tanti pazienti
ricoverati in ospedale. Anche
se, sui grandi numeri, in per-

centuale qualche soggetto fra-
gile o anziano potrebbe incap-
pare in sintomi gravi».

Per il momento i ricoverati
nella rete ospedaliera lombar-
daoscillano attorno ai 500, era-
no scesia 450 e poi sono risaliti
conun andamento poco chiaro,
Aumentano con nettezza inve-
ceicasidireinfezione,le perso-
ne che contraggono nuova-
mente il virus a distanza di
qualche mese. «Siamo in una
fase di transizione dalla pande-
mia all'endemia - dice ancora
Pregliasco - l'endemia non si-
gnifica cheil problemaérisolto.
L’'andamento resta continuo,
usciti perdo da una fase piu
emergenziale. La curva é ondu-
lata, oscilla, con dei picchi sem-
pre meno alti. Come succede

lanciando un sasso dentro allo
stagno». D'estate pero il virus &
sempre andato in letargo, la
pandemia ci ha sempre dato
una tregua. Le famose goccioli-
ne con il caldo seccano e il Co-
vid non ha spazio per infettare.
Questa volta invece il numero
dei casi tracciati & ancora signi-
ficativo nonostante le tempe-
rature massime vicine ai 35
gradi.

Unrialzo atteso
«In effetti immaginavamo un
nuovo rialzo della curva tra il
prossimo autunno e il prossi-
mo inverno - spiega il docente
della Statale e direttore sanita-
rio del Galeazzi - e invece Omi-
cron ha anticipato i tempi. Del
resto questa nuova variante &
estremamente contagiosa. Gia
prima il virus aveva imparato a
muoversi piivelocemente. Ora
ha valori di trasmissione ben
superiorial morbillo e allavari-
cella. Questa tendenza evoluti-
va ha pero un limite massimo,
tanto piu che il virus appare si
sempre piu veloce, ma un po’
pit rabbonito. Come se cercas-
se un equilibrio. Sperando che
il suo percorso non viri verso
forme pil pesanti e perfide».
Secondo gli esperti la varian-

Ilvirologo Fabrizio Pregliasco ARCHIVIO

te Omicron Ba5 é pili contagio-
sa, ma provoca sintomi piu lie-
vi. Dunque raffreddore, solora-
ramente la perdita di gustoe ol-
fatto piu tipiche delle prece-
denti varianti. La nuova Omi-
cronreplicanelle alte vie aeree,
pil spesso si ferma al naso che
cola senza arrivare ai polmoni.
Questo non vuol dire che i sog-
getti pit1 a rischio non possano
incappare in malattie severe.
Pero é pili probabile che dei ge-
nerici disturbi respiratori duri-
no circa quattro giorni. Seguo-
no una sensazione di affatica-
mento, tosse, mal digolae avol-
teanche febbre. Piu1 la copertu-
ravaccinaleécompletaerecen-
te meno probabile sarail conta-
gio e I'insorgenza dei disturbi.
CRIFRODUZIONE RISERVATA

Negli ospedali
lombardi

iricoveri oscillano
attornoaquota 500
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Omicron 5, l'identikit
Tasso di positivita 3 RO (indice di trasmissibilita) Provincia di Como, Covid (a domenica)
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- Varicella | 4 Contagi sulla popolazione m

|
Morbillo 2.712 totali

vicino al 20%

30,34% 410 in citta
B 76%
. Buca in parte oltre i 75 anni
~ guarigione e vaccini
Le dosi somministrate

Totale popolazione: 594.671

Vaccini, difendono
i ' dai sintomi gravi 7 89% 3 85% 69 45% 2 01%

Prima Due dosi + Tre Quarta
dose Dose unica dosi dose

Sintomi (naso che cola, affaticamento,
mal di gola, mal di testa, starnuti)

. Pib esposti
~ anziani fragili
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