Rassegna del: 03/09/21
Edizione del:03/09/21
Estratto da pag.:4
Foglio:1/2

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:GIMBE

IL4MATTINO

Dir. Resp.:Federico Monga
Tiratura: 31.508 Diffusione: 26.219 Lettori: 524.000

509- 001- 001

Terza dose gia a settembre
per operatori, ospiti delle Rsa
e fragili immunizzati a gennaio

IL FOCUS

ROMA Fase di rullaggio per il de-
collo della terza dose. Saranno
usati solo vaccini a mRNA, an-
che per coloro che erano stati
immunizzati grazie a quelli con
adenovirus. Si parte dai fragili e
da chi e in prima linea negli
ospedali, ma in prospettiva
I'operazione riguardera anche
altre fasce di popolazione a 7-8
mesi dal completamento del ci-
clo vaccinale. Obiettivo: alzare
un muro di protezione per gio-
care di anticipo contro la gra-
duale riduzione della copertu-
ra. Quante dosi serviranno? So-
no 2 milioni le «persone estre-
mamente vulnerabili», 1,4 gli
operatori sanitari e 570mila gli
ospiti delle residenze per anzia-
ni.

In sintesi: per il “primo giro”
del rinforzo servono circa 4 mi-
lioni di fiale. I primi operatori
sanitari ricevettero l'iniezione
il 27 dicembre 2020, entro la ter-
za settimana di gennaio ebbero
il richiamo. Significa che nei re-
parti di tutta Italia ci sono medi-
ci e infermieri che hanno termi-
nato il ciclo vaccinale otto mesi
fa ed & plausibile, alla luce
dell’esperienza di altri Paesi co-
me Israele, che vi sia una dimi-
nuzione della protezione, so-
prattutto rispetto all'infezione.
Poiché medici e infermieri ope-
rano in prima linea, a contatto
anche con pazienti a rischio, &
urgente rinforzare lo scudo con
la terza dose che sara sommini-
strata a partire dalla fine di que-

stomese. leri 'assessore alla Sa-
lute dell’Emilia-Romagna, Raf-
faele Donini, ha diffuso i dati di
uno studio: «<Dopo 7 mesi di vac-
cinazione c’¢ ancora una prote-
zione dell’87 per cento dal con-
tagio, del 94 dai ricoveri, men-
tre per terapia intensiva e deces-
sisiarriva al 95 per cento. L’effi-
cacia del vaccino si mantiene
costante anche in questi sette
mesi, con una lieve flessione
per gli operatori sanitari: 83 per
cento di protezione. Mentre per
i degenti delle Rsa vaccinati re-
sta tra 88 e 96 per cento». A fine
mese si partira comunque an-
che con gli ospiti delle Residen-
ze per anziani, colpite pesante-
mente nel 2020. Grazie ai vacci-
ni I'incidenza di nuovi casi e so-
prattutto di decessi € crollata,
ma nelle ultime settimane vi so-
no segnali da non sottovaluta-
re. Numerosi focolai sono stati
registrati nelle residenze per an-
ziani in tutta Italia, per fortuna
grazie alle vaccinazioni molto
spesso si tratta di casi asintoma-
tici o con sintomi lievi.

PREVENZIONE

«Sia chiaro - racconta il dottor
Enrico Di Rosa, dirigente
dell’Asl Roma 1 - la protezione
dei vaccini risulta ancora note-
vole, i dati del Lazio corrispon-
dono a quelli dello studio
dell’Emilia-Romagna. Pero é ra-
gionevole rinforzare la prote-
zione di chi si & vaccinato a di-
cembre e gennaio, degli ospiti
delle Rsa che furono tra i primi
aricevere le iniezioni e degli im-
munodepressi». E qui si arriva
alla categoria genericamente
definita dei fragili, ai quali sara

somministrata la terza dose, an-

cora prima di operatori sanitari
e ospiti delle Rsa. Si parla, per
fare solo alcuni esempi, di mala-
ti oncologici, trapiantati, di chi
sta facendo terapie immuno-
soppressive, asplenici. Va detto
che mano a mano che passeran-
no i mesi, sulla base dei dati ac-
cumulati, si andra a offrire la
terza dose anche a chi non ap-
partiene a queste categorie, se
ha ricevuto il richiamo da alme-
no 7-8 mesi, mentre servira defi-
nire una linea di condotta per
coloro che hanno superato l'in-
fezione nel 2020 e, per questo,
hanno ricevuto solo una iniezio-
ne. Ma abbiamo i vaccini per
questa nuova vaccinazione di
massa? Si. leri Gimbe, fondazio-
ne indipendente che elabora i
dati della pandemia, ha fornito
alcuni: «Le scorte attualmente
disponibili ammontano ad ol-
tre 7,8 milioni di dosi di vaccini
a mRNA». E questo & un punto
importante: l'orientamento di
fondo é ricorrere, per la terza
dose, ai vaccini mRNA, dunque
Pfizer e Moderna, andando dun-
que a una formula «eterologa»
per coloro che erano stati vacci-
nati con AstraZeneca e Johnso-
n&Johnson.
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Nella foto d’archivio
alcune fiale di Moderna
tra i vaccini somministrati
a partire da gennaio
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