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Terza dose gia a settembre
al via con Pfizer e Moderna

»Si parte con operatori sanitari, fragili »Serviranno almeno 4 milioni di fiale

e ospiti delle Rsa vaccinati a gennaio

ILFOCUS

ROMA Fase di rullaggio per il de-
collo della terza dose. Saranno
usati solo vaceini a mRNA, an-
che per coloro che erano stati im-
munizzati grazie a quelli con
adenovirus. Si parte dai fragili e
da chi e in prima linea negli ospe-
dali, ma in prospettiva 'opera-
zione riguardera anche altre fa-
sce di popolazione a 7-8 mesi dal
completamento del ciclo vacci-
nale. Obiettivo: alza-
re un muro di prote-
zione per giocare di
anticipo contro la
graduale riduzione
della  copertura.
Quante dosi servi-
ranno? Sono 2 mi-
lioni le «persone
estremamente vul-
nerabili», 1,4 gli ope-
ratori sanitari e
570mila gli ospiti
delle residenze per
anziani.

In sintesi: per il
“primo giro” del rin-
forzo servono circa
4 milioni di fiale. I
primi operatori sa-
nitari  ricevettero
I'iniezione il 27 di-
cembre 2020, entro la terza setti-
mana di gennaio ebbero il richia-
mo. Significa che nei reparti di
tutta Italia ci sono medici e infer-
mieri che hanno terminato il ci-
clo vaccinale otto mesi fa ed &
plausibile, alla luce dell'esperien-
zadialtri Paesi come Israele, che
vi sia una diminuzione della pro-

tezione, soprattutto rispetto
all'infezione. Poiché medici e in-
fermieri operano in prima linea,
a contatto anche con pazienti a
rischio, € urgente rinforzare lo
scudo con la terza dose che sara
somministrata a partire dalla fi-
ne di questo mese, leri I'assesso-
re alla Salute dell’Emilia-Roma-
gna, Raffaele Donini, ha diffuso i
dati di uno studio: «Dopo 7 mesi
di vaccinazione c'¢ ancora una
protezione dell’87 per cento dal
contagio, del 94 dai ricoveri,
mentre per terapia intensiva e
decessi si arriva al 95 per cento.
L’efficacia del vaccino si mantie-
ne costante anche in questi sette
mesi, con una lieve flessione per
gli operatori sanitari: 83 per cen-
to di protezione. Mentre per i de-
genti delle Rsa vaccinati resta tra
88 e 96 per cento». A fine mese si
partira comunque anche con gli
ospiti delle Residenze per anzia-
ni, colpite pesantemente nel
2020. Grazie ai vaccini l'inciden-
za di nuovi casi e soprattutto di
decessi ¢ crollata, ma nelle ulti-
me settimane vi sono segnali da
non sottovalutare. Numerosi fo-
colai sono stati registrati nelle re-
sidenze per anziani in tutta Ita-
lia, per fortuna grazie alle vacci-
nazioni molto spesso si tratta di
casi asintomatici o con sintomi
lievi.

PREVENZIONE

«Sia chiaro - racconta il dottor
Enrico Di Rosa, dirigente
dell’Asl Roma 1 - la protezione
dei vaccini risulta ancora notevo-
le, i dati del Lazio corrispondono
a quelli dello studio dell’Emi-
lia-Romagna. Pero e ragionevole
rinforzare la protezione di chi si
e vaccinato a dicembre e genna-
io, degli ospiti delle Rsa che furo-

ma nei magazzini ce ne sono quasi 8

no tra i primi a ricevere le inie-
zioni e degli immunodepressi».
E qui si arriva alla categoria ge-
nericamente definita dei fragili,
ai quali sara somministrata la
terza dose, ancora prima di ope-
ratori sanitari e ospiti delle Rsa.
Si parla, per fare solo alcuni
esempi, di malati oncologici, tra-
piantati, di chi sta facendo tera-
pie immunosoppressive, aspleni-
ci. Va detto che mano a mano
che passeranno i mesi, sulla base
dei dati accumulati, si andra a of-
frire la terza dose anche a chi
non appartiene a queste catego-
rie, se ha ricevuto il richiamo da
almeno 7-8 mesi, mentre servira
definire una linea di condotta
per coloro che hanno superato
I'infezione nel 2020 e, per que-
sto, hanno ricevuto solo una inie-
zione. Ma abbiamo i vaccini per
questa nuova vaccinazione di
massa? Si. leri Gimbe, fondazio-
ne indipendente che elabora i da-
ti della pandemia, ha fornito al-
cuni: «Le scorte attualmente di-
sponibili ammontano ad oltre
7,8 milioni di dosi di vaccini a
mRNA». E questo € un punto im-
portante: I'orientamento di fon-
do é ricorrere, per la terza dose,
ai vaccini mRNA, dunque Pfizer
e Moderna, andando dunque a
una formula «eterologa» per co-
loro che erano stati vaccinati
con AstraZeneca e Johnson&-
Johnson.
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SECONDO UNO STUDIO
LA PROTEZIONE
DALL'INFEZIONE
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