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[ldibatlito sui nuovi parametridirischio. Sardegnaal lerzo posto peraumento dei casi

«Non si sottovalutino 1 contagi»

Gli esperti: non contano soloiricoveri, il virus provoca danni a lungo termine

E leffetto moltiplicatore dei
contagidavariante Delta. Nel-
la settimana appena trascor-
sa,l'incrementodei casi positi-
viéstatodioltreil200%, unda-
to che colloca la Sardegna al
terzo posto fra le regioni ma-
glia neradopola Provincia au-
tonoma di Trento (358%) e
I'imbria(275%). Cagliarieico-
muni dell’area metropolitana
(+ 620 positivi, incremento
del 226%) e il Sud Sardegna
(+235, incremento del 400%)
sonotraiterritori d'Italia con
I'aumento maggiore di casi,
un'impennata arrivata come
un’onda d’urte nella settima-
na fra il 7 e il 13 luglio quando
nel capoluogo e hinterland
I'incremento é stato del 442%,
addirittura di piu (571%) nel
Sud Sardegna. Numeri preoc-
cupanti e tuttavia bugiardi.
L’esplosione di nuovi casi sta
mandando in tilt i traceia-
mento, con un'ovvia conse-
guenza: i positivi non isolati
presumibilmente sono tanti
di pin. L'effetto moltiplicato-

ri che valutano I'aumento dei
contagi? «Sedaunlatoéragio-
nevolmente certo che, rispet-
toalleondate precedenti, I'au-
mentata circolazione del vi-
rusavraun minoreimpatto su-
gli ospedali grazie alla coper-
tura vaccinale di over 60 e fra-
gili, dall’altro affidare un peso
eccessivo agli indicatori ospe-
dalieri per colorare le Regioni
concretizzaunrischiononcal-
colato», avverte Nino Carta-
bellotta. presidente della Fon-
dazione Gimbe. «Tre le ragio-
ni: uno, viene perso di vista il
monitoraggiodella circolazio-
nedelvirus, lacui entita haco-
mungue unimpattoospedalie-
roproporzionaleatlasua diffu-
sione; due, la curva delle ospe-
dalizzazioni segue con un cer-
to ritardo quelia dei nuovi ca-
si. Tre, gli eventuali provvedi-
menti restrittivi sarebbero
tardivi, il miglioramento siha
solo dopo aleune settimanes.

Le cons
Sulla stessa linea anche Gio-

chesiccomeil numerodeirico-
veri in ospedale e basso, € be-
ne che le persone s'infeltino e
si creino cosi gli anticorpi.
Niente di pil sbagliato. Que-
stoéun virus infido che causa
danniin manierasilente. Dan-
ni che si presentano anche di-
versi mesi dopo l'ultimo tam-
pone negativo, e che rischia-
modipagareintermini didisa-
bilitd croniche a medio e lun-
go termine. E quello che chia-
miamo long Covid, complica-
zioni di tipo fibrotico a carico
di cuore e polmone; possibile
conseguenza, ripeto, non solo
della malattia che si & manife-
stata con sintomi gravi ma an-
che di un’infezione asintoma-
ticas.

Un sem; raffreddore?

1l professor Sotgiu cita uno
studio americano pubblicato
sulla rivista medica Jama.
«Uno studio su atleti risultati
positivi dopo un controllo pre
gara. Giovani asintomatici e
in buona salute. Dopo sessan-
ta giorni dal tampone negati-
V0 sono stati sottoposti a una
tac polmonare e a unarisonan-
zamagnetica cardiaca. lrisul-
tato? In cirea il 50% del gru

0 sono state riscontrate fi-

rosi polmonari e fibrosi mio-
cardiche». Eecoperchénonva
gresa sottogamba lincidenza

ei contagi, neppure quandoi
pitisonoasintomatiei. «L'infe-
zione asintomatica non & un

semplice raffreddore. Il virus
pud determinare conseguen-
ze gravi per diversiorgani, pa-
tologie croniche e disabilita
che richiederanno interventi
dicuraeriabilitazione. Gli stu-
distannoevidenziando questi
rischi anche in soggetti ex
asintomatici. Pure mantenen-
doci molto stretti, ipotizzia-
mo che siano anche solo il
20%, capite cheicostiperil si-
stema sanitario sarebbero in-
sostenibili?s.

La trappola dell'illusione

Ci sono poi i danni che il vi-
rus puo causare ai piu giova-
ni.«Leinfezionidei bambinie
degliadolescentivengono pur-
troppo viste senza la dovuta
considerazione. Questo virus
puo causare danni anche al si-
slema nervoso, e ne é una pro-
vail fattochesiaingradodide-
lerminare problemi digustoe
olfatto. Ora, visto che nei ra-
gazziil sistemanervosoein fa-
se di formazione, noinon sap-
piamo quali potrebbero esse-
rele conseguenze di infezioni
anche asintomatiches. La
stradamaestra si chiama pre-
venzione. «Bisogna evitare il
piu possibile i contagi, scon-
giurando la diffusione a mac-
chia d’olio. Controlli e rispet-

to delle regole, quello che ser-
ve lo sappiamo: basta metter-
loin praticas.

Piera Serusi

re & assicurato. vanni Sotgiu, docente di stati-
stica medica dell'Universita

1l rischio non calcolato di Sassari: «Il problema che va
Aquestopunto,éopportuno  tenutoin conto non ésoltanto
chenell" ionedellefa- l'ospedalizzazione ma anche
scedirischioiricoveriospeda- linfezione asintomatica che
liericontinopiidegliindicato-  pudcausaredannichesipaga-
noalungotermine». EI'avviso

dato dagli scienziati britanni-

¢i al premier Boris Johnson,

sottolinea il professore. «Co-

me tanti politici, Johnson dice
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ILreportdel-
la Fondazio-
ne Gimbe,
sudatidel
ministero
della Salu-
te, confer-
ma l'aumen-
to esponen-
ziale dei casi
dicontagio
nell’area me-
tropolitana
di Cagliarie
nel Sud Sar-
degna
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