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Covid-19. «Fateci i vaccini»: sciopero della fame nella casa protetta di Aritzo, bloccata dai contagi

La Sardegna non fa piu tamponi

Nell'Isola sta saltando il tracciamento, a rischio la zona verde europea

In Sardegna sia saltando il traceiamento dei contagi da Covid-19. Crolla il nume-
rodeitamponi, arischiolazonaverde europea. Sista abbassando troppolaguar-
dia, dice Ferdinando Coghe, direttore del Laboratorio del Policlinico di Monser-
rato. Ad Aritzo, zona rossa per i contagi, sciopero della fame nella casa protetta:
«Fateei i vaceini». Intervista al virologo Pregliasco: la svolta sono le immunizza-
zioni per i pit giovani. Discoteche, se ne potrebbe parlare aluglio eol green pass.
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N grido :i’a]lanne del direttore de: Laboratorio analisi del];Aou di Cdgihan
«Pochi tamponi, molti rischi»

Coghe: screening trascurato, la Sardegna potrebbe essere declassata

«Iltracciamento dei contagi
resta uno strumento fonda-
mentale per contrastare il vi-
rus. Ora su questo fronte
stiamo facendo pochi tam-
poni. Abbassare la guardia
pud essere molto pericolo-
so. K evidente che una posi-
zione favorevole, come quel-
la attuale, deve essere man-
tenuta e consolidata. Il me-
todo non puo essere quello
di non fare nulla. Ci vuole
una strategia». Ferdinando
Coghe, direttore del labora-
torio Analisi dell’Azienda
ospedaliero universitaria di
Cagliari, centrodiriferimen-
to regionale per i test mole-
colari, ritiene indispensabi-
le riprendere T'attivita di
controllo e screening, capo-
saldo, insieme alle vaccina-
zioni, della lotta contro il vi-
rus.

Numeri bassi

«Unanno fa - spiega Coghe
~ facevamo una media di
1000-1200 tamponi al gior-
no e non avevamo casi di po-
sitivita. Oggi ne facciamo
200-250al giorno eabbiamo
ancora contagi. Ormai & da
oltre un mese che non rice-
viamo tamponi a sufficien-
za dal territorio. E evidente

cheil virus continuaa circo-
laree con pochitamponiica-
siemergonomeno. Non capi-
sco che cosa abbia indotto
I’Atsad adottare una strate-
gia diversa.Questa é la real-
ta: oggi si fanno meno test e
potremmo pagarnele conse-
guenze». L’assessore della
Sanita Mario Nieddunonna-
sconde il problema: «Nell'l-
sola il numero dei tamponi
effettuati ¢ notevolmente di-
minuito». L'esponente della
Giunta Solinas non esclude
che «il dato possa condizio-
nare I'ingresso della Sarde-
gna nella zona verde euro-
peaperchésitrattadiunin-
dicatore che viene preso in
considerazione perlavaluta-
zione finales.

Il rischio

Secondo Ferdinando Co-
ghe, l'arretramento nell’a-
zione di sereening potrebbe
avere ripercussioni sulla fu-
tura classificazione della

Sardegna: «Per il basso nu-

meroditestil ministerodel-

la Salute potrebbe declassar-
la eriportarla in una zona di
maggiore rischio».

C'¢ un ulteriore problema.
Difronteallapenuriaditam-
poni il laboratorio dell’Aou
di Cagliari non ha materiale

da sequenziare. «Ricordo
che nei mesi scorsi siamo
riusciti a individuare, con il
sequenziamento, la famosa
A27, oggetto di un lavoro
scientifico, realizzato insie-
meall’Istituto Superioredel-
la Sanita, che sara pubblica-
to su una prestigiosa rivista
statunitense. Abbiamo tro-
vato la variante grazie ai
tamponichesiamoriuscitia
esaminare. Ora é piu diffici-
les.

Test e vaccini

«Egiusto concentrarsisul-
le vaccinazioni, che sono
un'arma formidabile, - ag-
giunge Coghe - a condizione
che si tenga conto che la
pressione selettiva esereita-
ta dal vaceino potrebbe far
emergere varianti resisten-
ti. Solo con i tamponi si puo

esercitare un reale control-
lo sul quadro epidemiologi-
co. Non basta osservare le
normali misure di conteni-
mento come 'utilizzo della
mascherina, il distanzia-
mento eil lavaggio delle ma-
ni, ma occorre rivolgere
un’attenzione particolareal-
levariantie capire se cisono
nuove mutazioni, dove av-
vengono, su quali cluster di

popolazione,illivelloelave-
loeita di diffusione. Abbia-
mo inaugurato la zonabian-
caconunazonarossaad Ari-
tzo. Con il tracciamento e
possibile limitare i danni.
Quello chesifacevaunanno
fa era un metodo di lavoro
piuraffinato e scientifico ri-
spetto a quello che accade
0ggi».

Incertezza

«llvirus hasviluppiimpre-
vedibili. Siamo in una pan-
demiachehaunandamento
fluttuante, i cambiamenti
sono repentini. Il traccia-
mento ci consente di tener

testaal virus, dicapire come
si muove e come cambiax».
Su quali test siano i pin affi-
dabili il responsabile del La-
boratorio Analisi dell’Aou
di Cagliari non ha dubbi:
«Quelli molecolari hanno
una maggiore sensibilita ri-
spetto z&&li antigenici. Sono
I'unico strumento che ci per-
mette di essere precisi e ra-
pidinelladiagnosi. Ne abbia-
mo tanti a disposizione, bi-
sogna utilizzarlis.
Htracciamentononsoloin
Sardegna viene trascurato.
Secondo il presidente della
Fondazione Gimbe Nino

Cartabellotta, «staaccaden-
douna cosastranamainevi-
tabilmente attesa, perchéla
normativa che stabilisce i
nuovi criteri per la zona
bianeca crea un ‘conflitto di
disinteresse’ nei confronti
del traceiamento, visto che
perle Regionitrovare piti ca-
si significa il rischio di per-
dere la zona biancas.

Ma. Ra.
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Unannofa
facevamo
una media
di 1000~
1200 tam-
poni al gior-
no e non
avevamo
casi di posi-
tivita. Oggi
ne faccia-
mo
200-250 al
giorno e ab-
biamo anco-
ra contagi
Ferdinan-
do Coghe
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Inalto
Ferdinando
Coghe, B4
anni, diretto-
redel Labo-
ratorio Ana-
lisdell'A-

zienda ospe-
daliero uni-
versitaria di
Cagliari.
Adestra,un
testantiCo-
vid effettua-
toinun labo-
ratorio
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