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«Un’ora in piu? Cambia poco»
Per i virologi la scelta ¢ politica

IL FOCUS

ROMA Dopo lockdown piul o me-
no lunghi, quasi dappertutto si
prova a riaprire con il limite del
coprifuoco. Mentre nel Regno
Unito si pud circolare anche di
notte, la Francia manda tutti a
casa alle 19, la Germania alle 21,
I'Olanda e I'ltalia alle 22. La pil
clemente & la Spagna, che chiu-
de alle 23. Quale sia l'orario piu
efficace per contenere I'epide-
mia nessuno pud dirlo. «Non
credo che un’ora in pill cambie-
ra molto, non abbiamo la prova
scientifica di cosa comporti a li-
vello epidemiologico - ammette
Stefano Vella, docente di Global
Health all'Universita Cattolica
di Roma - Forse pero, in vista
delle aperture, chiudere un’ora
dopo permette una qualita di vi-
tamigliore».

Se dunque si sa che «il copri-
fuoco impedisce alle persone di
assembrarsi e andare in giro e
incontrarsi - ribadisce Antonio
Cassone, ex direttore di Malattie
infettive dell'Istituto Superiore
di Sanita - & ovvio che & il modo
migliore per impedire la tra-
smissione del virus. Ma non c’¢
alcuno studio che possa dimo-
strare che un’ora in pili 0 in me-
no possa di fatto cambiare tanto
rispettoa tutti gli altri fattori che
favoriscono gli incontri. E una
misura presa sulla base del ra-
gionamento e del buon senso». E
infatti, come ricorda Massimo

Andreoni, direttore di malattie
infettive del Policlinico Tor Ver-
gata di Roma e direttore scienti-
fico della Societa italiana di ma-
lattie infettive e tropicali, «ci so-
no dati che indicano come il
tempo di stazionamento e di in-

contro con una persona infetta
aumenta sia il rischio di infezio-
ne che il rischio del numero di
persone infette».

Secondo Carlo Signorelli, or-
dinario di Igiene dell'Universita
Vita-Salute San Raffaele di Mila-
no, il punto vero & un altro. «Si
tratta di una discussione molto
politica e poco scientifica, nel
senso che non ¢ che il virus cir-
coli pilt facilmente di notte e
non che e in un'ora cambino le
mappe del rischio. A questo pun-
to, sarebbe opportuno piuttosto
accelerare con le vaccinazioni,
facendo le prime dosi a tutti e
posticipando le seconde come
ha fatto anche I'Inghilterra». Gli
esperti, insomma, preferiscono
attenersi ai dati dei contagi e del-
le terapie intensive. «Aspettia-
mo una settimana - suggerisce
Massimo Ciccozzi, direttore
dell'Unita di Statistica medica
ed Epidemiologia molecolare
dell'Universita Campus Bio-me-
dico di Roma - se la curva conti-
nua a scendere allora allunghia-
mo il coprifuoco di un’ora, sen-
za aspettare l'estate»,

PROGRESSIONE VELOCE

Dello stesso avviso Fabrizio Pre-
gliasco, ricercatore di Igiene ge-
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nerale e applicata dell'Universi-
ta degli Studi di Milano. «Sono
dell'idea di una progressione ve-
loce, certo non fino a luglio.
Apriamo con buon senso e ve-
diamo come va I'epidemia intor-
no a una quindicina di giorni
massimo». Quindj, visto che, co-
me sottolinea Nino Cartabellot-
ta, presidente della Fondazione
Gimbe «la quantificazione del ri-
schio e sostanzialmente impos-
sibile e gli studi fatti in altri pae-
si dicono che il coprifuoco fun-
ziona rispetto alla riduzione
dell'indice rt solo se & associato
ad altre precauzioni, meglio au-
mentare controlli e sanzioni».
Bisogna poi mettere anche in
conto che «la situazione non &
uguale su tutto il territorio - av-
verte Antonio Ferro, presidente
della Societa italiana di igiene,
medicina preventiva e sanita
pubblica - quindi va valutata la
capacita delle Regioni di monito-
rare i casi di contagio dopo le
riaperture. E un elemento im-
portante per le scelte da prende-
re»,
GraziellaMelina
L RIPRODUZIONE RISERVATA

ANDREONI: «CONTA
SEMMAI IL TEMPO
DI STAZIONAMENTO
CON UNA PERSONA
INFETTA». NELLA UE
BABELE DI ORARI

tesi coprifiloco a mezanotte
piano per sabvareil urismo -
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