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«La discesa e lenta, divieti necessari»

L'intervista. Nino Cartabellotta, presidente Fondazione Gimbe: «La circolazione del virus ancora elevata
e la copertura vaccinale ridotta non permettono un tracciamento adeguato=. Perplessita sul sistema dei colori

SERGIO COTTI

a discesa dei contagi ¢

troppolentaperintrav-

vedere unariduzionesi-

gnificativadella pressio-
ne sugli ospedali nel breve peri-
odo, nonostante il ritorno di
molte regioni, tra cui la Lom-
bardia, in zona arancione. Ne &
convinto Nino Cartabellotta,
presidente della Fondazione
Gimbe (che sioccupadifavorire
la diffusione e I'applicazione
delleevidenzescientifiche, at-
traverso attivita indipendenti
diricerca, formazione e infor-
mazione), secondo cuiil siste-
maa colori adottato per suddi-
videre il Paese in base ai livelli
di rischio, ha prodotto pochi
risultatirispetto alle aspettati-
ve. Con oltre 500 mila italiani
attualmente positivi e con il
traguardo del mezzo milione di
dosialgiornodivacciniancora
lontano, per pensare alle ria-
perture Cartabellottasuggeri-
sce «un piano strategico, con
prioritabasate su criteri espli-
citi e condivisi con la popolazio-
ne»,

Presidente, lacurvadeicontagista
calando, ma quanto tempo dovra
ancorapassare, primadirisolleva-
reinmanieradecisivagliospedali
dalla pressione attuale?
«Perlaterzasettimana conse-
cutiva il nostro monitoraggio
indipendente rileva una lenta
discesadei nuovicasi (-11% nel-
la settimana 31 marzo-6aprile),
anche selariduzione & sovrasti-
mataperil tracollo dell’attivita
di testing: 128.141 persone te-
statein menorispetto alla setti-
mana precedente e 304.499 in
meno rispetto a quella ancora
prima. Lalentezzacon cui scen-
dono i nuovi casi, comunque,
insiemeallalimitatacopertura
vaccinale deisoggettipili fragi-
li,al momento non permettono
diridurrelapressione suospe-
dali e terapie intensive che ri-
mane particolarmente critica
in alcune Regioni».

E quindi inevitabile, secondo lei,

mantenere misure rigide ancora
per tutto il mese di aprile?

«La circolazione del virus &
molto elevata nella maggior

parte delle Regioni e con oltre
536 mila casiattualmente posi-
tivinon c¢’¢ alcuna possibilita di
riprendere il tracciamento.
Inoltre, il livello di pressione
ospedalieraéancoramoltoele-
vato: 8 Regioni sopra la soglia
di saturazione del 40% per
Parea medicae 15 sopra quella
del 30% perle terapie intensive.
Questi livelli di saturazione
rendono piti complessa 'assi-
stenzaaimalati Covid e “canni-
balizzano” ipostiletto ascapito
dei malati non Covid, riman-
dandoservizie prestazioninon
urgenti».

Sidovevanoforsetenerechiusele
scuole?

«Ho sempre ritenuto che du-
rante una pandemiadovrebbe-
roessereleprimeariaprireele
ultime achiudere, maservono
investimenti per garantire un
adeguatolivellodisicurezza.In
ogni caso, i “margini di mano-
vra” sono moltorisicati: infatti,
lariaperturadelle scuole é stata
compensatadalladecisione di
non prevedere zone gialle sino
ai primi di maggio».

Leiavevaprevistodatempol'arri-
vodellaterzaondata,chelavarian-
teinglese hasenz'altro facilitato.
Pensache questanuovaemergen-
zasiastatagestitameglio? Inaltre
parole,adistanzadi5mesi,leicre-
dechelasuddivisioneacoloridel-
I'ltaliaelerelativemisuredirestri-
zione abbiano funzionato?

«A ottobre 2020 mentre i casi
salivano in maniera esponen-
ziale e siriempivano gliospeda-
li, sono stati emanati ben 4

Dpem in 21 giorni. Con quello
del 3novembre ¢ arrivato il si-
stemadelle Regioni “acolori”,
ma abbiamo raggiunto picchi
molto elevati: quasi 806 mila
casiattualmente positivi, oltre
34 mila ricoveri con sintomi e
pitdi 3.800 terapie intensive.

Il sistema “a colori” ha evitato
il lockdown, ma ha prodotto
risultatimodesti: afebbraio ab-
biamo toccatoil minimodi at-
tualmente positivi (382 mila),
diricovericonsintomi (17.725)
eterapieintensive (2.043). Ma
la terza ondata si € innestata
nellafase discendente dellase-
conda con numeri ospedalieri
troppoelevati determinandoil
rapido superamento delle so-
glie di saturazione nella mag-
gior parte delle Regioni. E dopo
5 mesi i benefici del sistema
delle Regioni “a colori” sono
sempre piu “appannati” dal
blocco di alcuni settori, dalla
tensione sociale conseguente
allalimitazione dellelibertain-
dividuali, oltreche daunsenso
disfiancamento generale. E al-
lora, non eramegliocome pro-
posto dalla Fondazione Gimbe
e da altri scienziati un
lockdown durodi 3-4 settimane
subito dopo le feste natalizie?
Ecco perché serve un piano
strategico perguidare le riaper-
ture con priorita basate su cri-
teri espliciti e condivisi con la
popolazione. Ma soprattutto
guidato dalla consapevolezza
che, nell'impossibilita di piega-
re la curva per riprendere il
tracciamento, questa tende ine-
sorabilmente arisalirenonap-
pena si allentano le misure.
Emblematicoil caso Sardegna:
dopo 3 settimanediambitazo-
nabiancaé passatadirettamen-
teall’'arancione epoiancorain
Zona rossanr.

L'uscita dalla pandemia & legata
all'efficaciadellacampagna vacci-
nale.Quando pensacheriusciremo
ad arrivare al ritmo di 500 mila
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Nino Cartabellotta

vaccinazioni al giorno?

«Ilprimo collodibottigliasono
le forniture. Nel primo trime-
stresono state consegnate qua-
sii190% delle dosipreviste dal
Piano vaccinale, ma la prima
versionene prevedevaben 28,3
milioni. Il secondo ostacolo &
I'irregolarita delle consegne:
circa un terzo delle forniture
del primo trimestre (4,37 milio-
nididosi) sonoarrivate dal 22
marzo al 4 aprile. Infine, c’'¢la
capacita di somministrazione
delle Regioni: nel periodo 1
marzo—6 aprile sono state som-
ministrateinmedial93.021do-
si al giorno (range

93.612-294.187), con un tracol-
lo nei giornifestivi che attesta
lanecessitadiulteriore perso-
nale. In sintesi, tra tagli alle
forniture, temporaneo stop ad
AstraZenecaeconsegne trime-
strali“last minute”, gli obiettivi
delpiano Figliuolo per il mese
di marzo (210 mila sommini-
strazioni al giorno entro meta
mese e 300 milaentroil23 mar-
zo) sonogiasaltatiele 500 mila
al giorno dal 15 aprile al mo-
mento sono soloun miraggio».

IlGoverno hapresoprovvedimenti
sullaquestione dei medicicherifiu-
tanoil vaccino. Lei pensache sara

necessariointervenireanchesulla
popolazione, vistaladiffidenzadi-
mostratasoprattuttodaalcunefa-
sce di giovani?
«L'obbligatorietadellavaccina-
zione dipende dadiversi fattori
evalori costituzionali,comela
salute pubblica elaliberta per-
sonale. Ma la vera sfida non é
I'obbligatorieta della vaccina-
zione, quanto una comunica-
zioneistituzionale efficace per
informareicittadini e renderli
pienamente consapevolideiri-
schiche corronorifiutandoun
vaccino sicuro ed efficace».
SRIPRODUZIONE RISERVATA

Alla riduzione dei casi corrisponde nelle ultime due settimane un notevole calo dell'attivita di testing
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