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IL CONTRASTO ALLA PANDEMIA

COME STANNO
[ VACCINATI?
Sl PREPARANO
ALLA TERZA DOSE

Mentre gli anticorpi si stanno sviluppando in gran parte di quanti hanno ricevuto il siero,
Pzifer-BioNTech e Moderna hanno avviato la ricerca per allungare la protezione e rafforzare
l'immunita specie verso le varianti. E Londra punta a una nuova campagna per settembre
Dagli Usa il primo rapporto sugli effetti reali: rischio infezione ridotto del 90% dopo due iniezioni

CARLA MASSI Covid sono calati del 90% fra gli ultraottan-
tenni rispetto al picco dell’ondata di fine gen-
naio alimentata dall'aggressiva variante in-
glese. Lo certifica I'Ons, omologo britannico
dell'Istat: 536 morti fra gli over 80 nella setti-
mana del 12 marzo contro i 5.349 del 22 gen-
naio. Da quil'idea di somministrare una ter-
za dose a settembre per rafforzare I'immuni-
ta se nuove variantisi dovessero diffondere.
Sulfronte delle aziende arrivano le confer-
me: nei primi giorni d'autunno, soprattutto
le fasce deboli, potrebbero sottoporsi ad un

entre Paesi come I'[talia si stanno ancora or-
ganizzando per somministrare la prima do- B
se del vaccino c’é gia chi pensa alla terza. Ci
stanno pensando il governo britannico e al-
meno un paio di aziende produttrici. Gia a
settembre si potrebbe ipotizzare I'iniezione
numerotre.

Sono trenta milioni gli inglesi (57% degli
adulti) che hanno ricevuto una prima dose
in tre mesi. E altri tre milioni e mezzo di per-
sone hanno avuto la seconda. I decessi per
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altro richiamo. Pfizer e BioNTech hanno an-
nunciato I'avvio di una ricerca sulla sicurez-
za e 'immunogenicita di una terza dose con-
tro I'infezione causata da varianti gia circo-

A

L'ESEMPIO DELLA GRAN BRETAGNA:
IN TRE MESI CONTAGI A PICCO

lanti o che potrebbero emergere. Anche Mo-
derna sta ragionando sull'ipotesi di allunga-
rela protezione. Sipensaad unoscenarionel
quale i pit1 deboli potrebberoaver bisogno di
un potenziamento degli anticorpi.

Al momento, a tre mesi dall'inizio delle
somministrazioni, gli effetti dei vaccini a
mRna di Pfizer-BioNTech e Moderna sono,
comungque, molto confortanti: il rischio di in-
fezione e ridotto del 90% dopo due dosi e
dell’80% dopo unasingola dose. Lo dimostra
uno studio americano condotto dai Centri
per la prevenzione e il controllo delle malat-
tie su 3.950 medici, infermieri e altri lavora-
tori essenziali, vaccinati negli Stati Uniti e
monitorati per 13 settimane (da meta dicem-
bre 2020 fino a meta marzo 2021) in un pe-
riodo in cui circolavano gia le nuove varian-
ti. E il primo studio americano con dati del

mondo reale (ottenuti al di fuori delle condi-
zioni controllate tipiche delle sperimentazio-
ni cliniche) ed e in linea con altri precedente-
mente condotti in Gran Bretagna e Israele.

Parliamo di un generale effetto positivo
anche se, dai diversi studi, cominciano ad
emergere le differenze degli effetti del vacci-
no. Le donne, giovani e magre sono favorite,
il loro organismo trae il massimo dei vantag-
gi dalla protezione. Diversa, come rilevauna
ricerca dell'universita di Dusseldorf, la rispo-
sta degli uomini: se anziani e sovrappeso
non sviluppano sufficienti anticorpi. «An-
che da noi-fanno sapere Gennaro Ciliberto,
direttore scientifico dell'Istituto Regina Ele-
nadi Roma, e Raul Pellini, direttore dell'uni-
ta clinica di Otorinolaringoiatria - e stato os-
servato un rialzo degli anticorpi nel 99% del-
le persone dopo la somministrazione della
seconda dose, ma in termini quantitativi le
donne e pill giovani hanno risposto meglio.
Inoltre, nel gruppo delle persone sovrappe-
so/obesi la risposta é stata di circa la meta ri-
spettoa quellinormo/sottopeso».

Per la maggioranza dei vaccinati non ci so-
no conseguenze sull'organismo dopo la som-
ministrazione, né a lungo né a breve termi-
ne. Subito dopo possono pero comparire, co-
me indica ' Agenzia italiana del farmaco, do-
lore dove ¢ stata fatta I'iniezione, affatica-

mento, mal di testa, dolori muscolari, brivi-
di, nausea/vomito, ingrossamento delle
ghiandole linfatiche nello stesso braccio
dell'iniezione, febbre, gonfiore e arrossa-
mento dove éstato inoculato.

Tutti gli studi compiuti finora conferma-
no che, dopo la vaccinazione, per sviluppare
anticorpi protettivi servono all'incirca due
settimane dopo la somministrazione di cia-
scuna dose di vaccino. Gli esperti considera-

PER LA MAGGIOR PARTE DEI CAS!
MALORI LIMITATI DOPO L'INOCULAZIONE

no dunque “parzialmente vaccinati” coloro
che hanno ricevuto da almeno due settima-
ne la prima dose e “completamente vaccina-
ti” coloro che hanno ricevuto da almeno due
settimane la seconda dose. All'ospedale Ni-
guarda di Milano uno studio sul personale
ospedaliero vaccinato dimostra che il 98,4%
ha gli anticorpi anti-Covid. «Si tratta di risul-
tati estremamente positivi e incoraggianti —
spiega Francesco Scaglione, direttore del la-
boratorio di Analisi chimiche e Microbiolo-
gia diNiguarda—al di sopra delle aspettative.
Su 2.497 vaccinati sono stati individuati solo
4 soggetti “non responder”. Si tratta di perso-
neimmunodepresse, con un trascorso di tra-
pianti o patologie che implicano I'uso di far-
maci che inibiscono la naturale risposta im-
munitaria dell'organismo», A 21 giorni dalla
somministrazione della prima dose del vac-
cino anti-Sar-Cov2, il 99% dei vaccinati ha
sviluppato anticorpi contro il virus: sono i
dati del primo monitoraggio realizzato tra
gli operatori sanitari dell'ospedale romano
Bambino Gesil. Sette giorni dopola seconda,
gli anticorpi sono stati sviluppati dal 100%
dei vaccinati. «Il vaccino di Pfizer/BioNTech
€ in grado di generare una robusta risposta
immunitaria sul 99% delle persone gia dopo

una singola dose. I nostri risultati dimostra-
no che le risposte delle cellule T e degli anti-
corpi indotte dall'infezione naturale sono
potenziate in modo significativo da una sin-
gola dose di vaccino», commenta Thushan
de Silva docente di Malattie Infettive all'Uni-
versita di Sheffield (UK) e coordinatore dello
studio condotto anche con i laboratori degli
atenei di Oxford, Liverpool, Newcastle e Bir-
mingham. Il vaccino AstraZeneca, sotto os-
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servazione per alcuni decessi post sommini-
strazione, é efficace al 76%. Come reso noto
dalla casa farmaceutica.

Anche se sono passati oltre 90 giorni
dall'inizio della campagna vaccinale non &
ancora possibile sapere per quanto tempo
saremo coperti. Per 'Agenzia italiana del far-
maco I'immunita da vaccino sembra avere

SECONDO IL COMMISSARIO BRETON
LA UE IN SICUREZZA DAL 14 LUGLIO

una durata superiore a quella naturale post
infezione. Sulla base della conoscenza di al-
tri tipi di coronavirus, € possibile ipotizzare
una protezione di almeno 9-12 mesi. Ma non
si puo stabilire con certezza la durata
dell'immunita.
Sicuro che la Ue, entro agosto, riuscira a
LA TECNOLOGIA
CORRE: INTESA
CUREVAC-TESLA
PER MICRO
FABBRICHE CHE

STAMPANO RNA

raggiungere I'immunita di gregge € Thierry
Breton, commissario europeo del Mercato
interno messo anche a capo della task force
sui vaccini. Da buon francese ha individuato
un giorno preciso entro cui il Vecchio Conti-
nente dovra raggiungere la sospirata prote-
zione totale controil coronavirus: il 14 luglio.
«Per quella data simbolica - ha assicurato -
I'Europa avra la capacita di immunita collet-
tiva», Elecito nutrire qualche dubbio.

B RIPROOUZIONE RISERVATA

| REPORT IN [TALIA
E IN GERMANIA:
AVVANTAGGIATE LE DONNE
GIOVANI E MAGRE
PROBLEMI PER GLI ANZIANI
SOVRAPPESO

17

| mesidiprotezione
massima prevista
dalla vaccinazione
ma per l'immunita
digreggenon

si puo stabilire

4

I soggetti cosiddetti
“noresponder”trai
2.497 vaccinatial
Niguarda di Milano:
per glialtri
produzionedi
anticorpi al 99%
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L'andamento
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Il trend settimanale dei nuovi casi
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Fonte: Elaborazione Gimbe da casi confermati dal ministero della Salute. Aggiornamento 30 marzo 2021
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