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«Ospedali di nuovo in emergenza
Ecco che cosa abbiamo sbagliato»

Cartabellotta (Gimbe): tracciamento fallito, niente areazione a scuola, medicina territoriale in difficolta

494-001- 001

di Alessandro Belardetti
Torna l'allarme nelle strutture
ospedaliere per i malati Covid:
altri 38 pazienti in Terapia inten-
siva e altri 458 ricoveri nei repar-
ti. La soglia critica & a un passo:
nuovamente. Le Rianimazioni
sono piene al 25,4% (dove l'allar-
me rosso scatta al 30%) e i rico-
veri ordinari al 30,7% (dove
I'emergenza é fissata al 40%).
Come siamo arrivati fino qui?
Dopo oltre un anno di pande-
mia, & stato fatto abbastanza
per potenziare gli ospedali?
Che cosa manca ancora?

«ll potenziamento delle struttu-
re ospedaliere, seppur in manie-
ra non omogenea, é stato effet-
tuato in tutte le Regioni (passan-
do da 5.324 posti in Rianimazio-
ne a 9.156 attivabili) - risponde
il presidente della Fondazione
Gimbe, Nino Cartabellotta (foto
adestra) -. Ma & un collo di bot-
tiglia che non si puo espandere
all'infinito, soprattutto per un
problema di risorse umane. Me-
dici specialisti e infermieri
esperti non si formano in pochi
mesi».

Che cosa si & sbagliato nella
gestione della scuola?
«Abbiamo puntato tutto su sani-
ficazione, distanziamento e ma-
scherine e quasi nulla su area-
zione e umidificazione dei loca-
li, fattori determinante per la dif-
fusione del contagio negli am-
bienti chiusi».

Quanto incidono le varianti in
questa risalita della curva?
«Le varianti hanno impresso
un’accelerazione, visto che I'ul-
timo report dell'lSS documenta
da meta gennaio un netto incre-
mento dei casi negli under 20,
fascia di eta nella quale le va-
rianti circolano di piu».

Come é possibile che gli ospe-
dali rischiano nuovamente di
collassare?

«Quando i contagi risalgono, la
scialuppa di salvataggio non so-

no i posti letto in area medica e
in terapia intensiva, ma il siste-
ma di tracciamento e isolamen-
to dei contatti positivi, di fatto
saltato all'inizio della seconda
ondata. E quando crolla lI'argine
territoriale 'ondata si riversa ne-
gli ospedali, visto che il 5% de-
gli attualmente positivi viene ri-
coverato e lo 0,5% finisce in te-
rapia intensiva. Le percentuali
sono basse, ma quando il nume-
ro dei casi aumenta vertiginosa-
mente gli ospedali vanno in tilt.
E oggi il numero degli attual-
mente positivi ha superato i
425mila ed & in rapida cresci-
tax».

Che cosa si deve fare ora?
«Se con le zone rosse locali non
si riuscira a contenere I'impen-
nata della curva e il sovraccari-
co ospedaliero, non c’é alterna-
tiva a restrizioni pil estese e piu
rigorose. In questo momento la
tempestivitd & pil importante
del rigore delle misure».
Tracciamento flop, esiti dei
tamponi ancora lenti, traspor-
ti inadeguati, vaccini arilento,
app Immuni quasi inutile, me-
dici di base in tilt: I'ltalia ha
sbhagliato tutto nella strategia
anti-Covid?

«Nel nostro Paese la pandemia
& stata gestita molto bene du-
rante la prima ondata. L'impre-
parazione sanitaria e la paura
collettiva per un nemico scono-
sciuto hanno imposto un lock-
down tempestivo, rigoroso e
prolungato, seguito da riapertu-
re graduali di attivita e mobilita.
Questo ha permesso di abbatte-
re la curva dei contagi sino a
1.400 nuovi casi settimanali e
41 |etti occupati in terapia inten-
siva. Un risultato straordinario
che ha favorito la diffusione del-
la narrativa del 'virus clinica-
mente morto’ su cui cittadini,
servizi sanitari e politica si sono
comodamente adagiati, compli-
ce l'estate e la voglia di liberta,

certi che il peggio fosse alle
spalle. All'inizio dell’estate scor-
sa avevamo un grande vantag-
gio sul virus: era il momento di
potenziare i sistemi di testing &
tracing per avviare una strate-
gia 'zero Covid’. Ma abbiamo fal-
lito!».

Cosa succedera nei prossimi
3 mesi, decisivi per il Paese?
Come arriveremo all'estate e
che stagione sara?

«ll governo Draghi sembra voler
mantenere la strategia di mitiga-
zione con l'obiettivo di contene-
re il sovraccarico degli ospeda-
li, visto che la strategia ‘zero Co-
vid’ non sembra attuabile nel no-
stro Paese. Sia perché richiede
un lockdown rigoroso di alme-
no 3 settimane, sia perché il si-
stema (sanitario e non) non &
stato adeguatamente potenzia-
to per fare tesoro dei risultati
del lockdown. La strategia di mi-
tigazione impone di accettare
lo sfiancante stop&go degli ulti-
mi mesi, perché i risultati della
campagna vaccinale non saran-
no tangibili prima dell’autunno
2021».

Come si evolvera la pandemia
tra 2021 e 20227

«Dal nuovo governo ci si aspet-
ta un netto cambio di passo,
che dovrebbe concretizzarsi in
tre azioni. Sulla campagna vac-
cinale, aumentare le forniture la-
vorando ad accordi vincolanti
tra Ue e aziende produttrici ed
eventuale produzione conto ter-
zi in Iltalia. Sul controllo della
pandemia, favorire la tempesti-
va applicazione di zone rosse lo-
cali per evitare lockdown pil
estesi. Sulla programmazione,
definire una sequenza di riaper-
ture a medio-lungo periodo,
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€ Le altre regioni
Seguono Abruzzo (40%),
Friuli Venezia Giulia (35%),
Marche (32%), Emilia
Romagna (31%), Lombardia
(31%), Bolzano (31%) e la
Toscana sul 30%. Appena
sotto soglia Puglia (29%) e
Piemonte (28%).

condividendo con la popolazio-
ne obiettivi realistici per un gra-
duale ritorno alla normalita. Ma
senza fissare date: |'agenda del
Paese & ancora dettata dal Coro-
navirus».

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

€) Umbria in difficoita

Le Regioni piliin emergenza,
secondo i dati Agenas
aggiornati a lunedi sera, sono
I'Umbria con il 56%, da tempo
attestata su percentuali
altissime, il Molise al 49% e la
Provincia autonoma di Trento
(47%).

© Sos in Rianimazione
Terapie intensive sotto
pressione in 9 Regioni e
Province autonome, dove la
percentuale dei pazienti
ricoverati supera o & sulla
soglia critica, fissata al 30%
dal ministero della Salute, per
I'occupazione dei posti letto.

Un anno di pandemia
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