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La guerra al virus. Per il presidente della Fondazione Gimbe, Nino Cartabellotta, I'unico modo
per piegare davvero la curva dei contagi che restano stabilmente alti € quella di una nuova stretta

«Lepidemia resta fuori controllo
servirebbe un lockdown subito»

Barbara Gobbi

ggil’ltalia
viaggia
s u i
soomila
casi di
Covid at-

tualmente positivi e restasu unalto-
piano dove siaccontenta di un sali-
scendi frutto dell'alternarsi tra misu-
rerestrittive e allentamenti. Masicco-
me non vedremo nessun effetto
importante del vaccino prima del-
I'autunno, con le attuali politiche di
mitigazione otterremo solo risultati
modesti. Conilrischio che crescaan-
cora Pindicatore pilt drammatico,
quellodellamortalita che hagiasupe-
rato 8smiladecessi. Per questo serve
subito un giro di vite, un lockdown
capace di piegare la curvadei contagi
per minimizzare la circolazione del
virus. Anche la Germania di Angela
Merkel ci sta pensando: su questa
strategiasibasalanostrapropostadi
contrastoaCovid-19 nel 2021».Nino
Cartabellotta, presidente della Fon-
dazione Gimbe, non ha dubbi: «Se
continuiamo conlo stop&go arrivere-
mo all’estate con gli ospedali ancora
saturi e con il rischio di una ripresa
del virus in autunno».
Cosaproponete?

Intanto, un lockdown dasubito - in
un periodoin cuiimpatta anche me-
no sull’economia - cosi da imporre
una battuta d'arresto al virus e ri-
prendereil tracciamento. L'Italia de-
ve scendere al pill presto sotto i
10omila casi attualmente positivi,
per poter ripristinare il modello delle
tre “t” - testare, tracciare e trattare -
che da ottobre si & perso. Poi quello
stesso sistema va potenziato: ad
esempiol'isolamento fiduciarioaca-
sa non funziona perché il contagio
dilaga nelle famiglie, dove anche du-
rante le feste ci sono state troppe de-
roghe sulle visite ai parenti che han-

no ridotto gli effetti di un Italia, di
fatto, “tuttarossa”

Intanto peril “testing” sono stati
sdoganati i tamponi rapidi.
LaFondazione Gimbeinlineaconla
Commissione Ue ne raccomanda
l'uso massiccio in tuttiiluoghi dove si
vuol ripartire in sicurezza come le
scuole e i posti di lavoro, purché si
compensi la ridotta sensibilita au-
mentando la frequenza di esecuzio-
ne. In questo modo si risparmia sui
testmolecolari, cherestanoilgolden
standard, ma simantiene un'elevata
capacita di testing in popolazioni a
basso rischio

Inognicaso sembra unlockdown
diverso da quello di marzo
Serve comundque unastrettaimpor-
tante su tutte le forme di assembra-
mento cosi come sullo smartworking
daspingere al massimo e suirischidi
contagiin famiglia. [l pacchettodimi-
sure attivate in Italia da novembre a
Natale con le Regioni “a colori” hari-
dottoicontagi da8osmilaas8omila:
risultato non da poco, mainsufficien-
te per riprendere il tracciamento.
Senza contare lo stress accumulato
sui servizi sanitari e sugli operatorie
le crescenti difficolta di rispostaai pa-
zienti Covid ea tutti gli altri che arri-
vanoinospedale. Poiil sistema dei21
indicatori vasnellitoerivistoallegge-
rendoil pesoeccessivodell'indice Rt
- di cui va considerato il valore cen-
trale enonilmargine inferiore del li-
mite di confidenza, che tutela piu
I'economia che la salute - e mante-
nendole Regioni nel colore assegnato
peralmeno tre settimane, necessarie
per consolidare i risultati.

Restail fatto che nessun Paese eu-
ropeo sembraavere laricetta magica
Perché la maggior parte ha adottato
la stessa strategia dell'ltalia che al-
ternarestrizioniarallentamenti. Ma
i nostri tragici numeri sui decessi,

conunamediadi3.500asettimana,
non li ha nessuno e questo perché
I'Italia da ottobre ha continuamente
spostato gli argini del contrasto al
virus: dopo il tracciamento saltato
sul territorio ci si & allungati agli
ospedali e poialle terapie intensive,
infine alla mortalita. Che éla tragica
cartina ditornasole delle debolezze
croniche del Ssn.

Intanto incombonole variantiei
ritardi sulle consegne di vaccini.
Due argomenti a sostegno di una
stretta rigorosa, che ci consentireb-
be di abbassare gli indicatori del-
I’epidemia, ritardi permettendo, gia
conunadiscreta copertura vaccina-
le. Sul fronte varianti, 'Imperial Col-
lege di Londra ha stimato che se arri-
vasse quella inglese I'Rt italiano
schizzerebbe a1,6. E un documento
dell'Ecdc avvisa gli Stati: bisogna
potenziare il sequenziamento - in
Italia si fa su appenalo 0,034% dei
casi positivi mentre la sogliaminima
sarebbe il 5% — maanche il monito-
raggio epidemiologico, le misure di
protezione e il tracciamento, accele-
rando poi sui vaccini per le categorie
a rischio. E va messa al bando la
“vaccinologiacreativa”, cheipotizza
unadose sola per tamponare i ritardi

delle farmaceutiche.
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Nino
Cartabellotta

E il presidente
della Fondazione
Gimbe che
pubblica ogni
settimana un
report sul Covid

iepidemia resta fuori controllo
servirebbe un lockdown subiton
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Ospedale. Un
reparto di terapia
intensiva
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