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COME GESTIRE LA SECONDA ONDATA

Lockdown regionali o totali
I piani per fermare il Covid

Gli esperti sono concordi: le misure adottate per rallentare lepidemia non sono abbastanza efficaci
Ma quali sono le alternative? Dagli interventi di contenimento locali, alla soluzione “francese” o quella“tedesca”
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Nonostante ITtalia
siatraipaesiincuiil
contagio sta accele-
rando alla velocita
maggiore, le misure
di contenimento in
vigore nel nostro pae-
se rimangono tra le pit blande
tra quelle adottate in Europa:
chiusura di bar e ristoranti alle
18 e blocco di alcune attivita, co-
me palestre, piscine, cinema etea-
tri. L'Ttalia & anche uno dei pochi
paesi ad aver imposto misure di
restrizione alla scuola. Lultimo
Dpem ha stabilito che il 75 per
centodellelezioninellescuolesu-
periori devono avvenire tramite
didattica a distanza, mentre sei
regioni hannoimpostola chiusu
racompletadegliistituti (Campa-
niaePuglia hanno chiuso tuttele
scuole di ogni ordine e grado).
Ministri e partiti che sostengono
il governo discutono ogni giorno
dicomeeserendere pitistringen-
ti queste misure, ma devono ve-
derselaconl'opposizione dellere-
gioni, delle categorie produttive
eanchedi pezzidella maggioran-
za. Nel frattempo, consulenti, me-
dici ed espertiripetonochequan-
tofatto finoaoranon ésufficien-
te. Ma quali sono le misure alter-
native alle attuali?

Cosa dicono i piani

Lo scorso 12 ottobre sono state
pubblicate lelinee guida ufficiali
sucome affrontare la seconda on-
data della pandemia di Cavid-19.
Si tratta di un documento realiz-
zato dal ministerodella Salute in
collaborazione l'Istituto superio-
re di sanita e con le regioni. Il do-
cumento descrive quartro scena-
ridicrescente gravita ed elencale
misure via via piu stringenti che
andrebbero adottate in ciascuna
situazione, Il piano é dettagliato
e flessibile, con dozzine di inter
venti diversi da applicare a livel-
lo locale, ed & pensato per evitare
unlockdown generale come quel-
lo che abbiamo visto a marzo e
aprile.

Lelinee guida prevedono di misu-
rare la gravita della situazione su
basenazionaleeregionale, in mo-
do da poter calare le misure nei
singoli contesti doveil virusé pit
diffuso. La gravita della situazio-
ne viene calcolata sulla base
dell'indice Rt, che misura la velo-
cita di diffusione del virus. Ad
esempio, se in una certa regione
Rtarrivatrale 1,25 per un perio-
dodi tempo prolungato, loscena-
rio passa dal numero uno al nu-
mero due.

Secondo gli ultimi dati, che risal-
gono al 20 ottobre, I'Ttalia ha un
Rt complessivo pari a 1,5. Si trova
quindi nelloscenario 3, peril qua-
le i piani del governo prevedono
la creazione di zone rosse tempo
ranee nei principali luoghi di
contagio, restrizioni alla mobili-
ta intraregionale e tra regioni e
chiusura di alcuni attivita pro-
duttive.

Nove regioni fuori controllo

Sempre secondo gli ultimi dati,
tutteleregioni hannoun Rt supe-
riorea 1equindisi trovanoalme-
no nello scenario 2, mentre nove
regioni e una provincia autono-
ma hanno un Rt medio superiore

al5esitrovano quindinellosce-
nario4,il piti grave di tutti, quello
per cui il documento raccoman-
da il lockdown totale.

Al momento queste regioni sono:
Valle d'Aosta, Piemonte, provin

cia autonoma di Bolzano, Um-
bria, Lombardia, Veneto, Tosca-
na, Puglia, Emilia Romagna e
Abruzzo.Nessuna di queste regio-
ni ha adottato misure da scena

rio4, il lockdown torale, ma nem-
meno misure da scenario 3 (sol-
tantolaCampania haadottatodi-
vietiagli spostamenti intraregio-
nali e chiusura delle scugle).

Il lockdown totale o locale?

Medici, esperti e consulenti insi-
stono da giorni sulla necessita di
adottare soluzioni simili a quelle
suggerite da queste linee guida. 1l
presidente del'lss e del Comitato
tecnico scientifico Silvio Brusa-
ferroha ricordato questa settima-
na che e arrivato il momento di
«adottare nuovi provvedimenti e
restrizioni per riuscireacontene-
re la curva epidemica». Sulla pos-

sibilita di mettere in lockdown le
grandi citta come Roma, Milanoe
Napoli ha aggiunto «&una opzio
ne prevista, utile e transitoria per
raffreddare la velocita di crescita
dei contagi. E stata gia utilizzata
in [JaSSﬂtl‘_) Con lE ZO0e rosse, ma
dipende dalle regioni». Al mo-
mento pero, con l'eccezione della
Campania, che ha istituito alcu-
nezonerosseelimitatola mobili-
ta tra province, nessuna regione
ha adottaro misure simili e le di-
sposizioni delle linee guida sono
rimaste sulla carta.

Un'‘altra possibilita, pit radicale,
¢ stata proposta dalla Fondazio-
ne Gimbe, il centro di ricerca pri-
vato presiedutodaNino Cartabel-
lotta. Secondo la fondazione, la
soluzione miglioreal momento e
un lockdown generalizzato su
tutto il paese. La ragione per que-
sta soluzione drastica, secondo i
ricercatori, risiede nel fatto che i
dati su Rt arrivano sempre con
un certo ritardo (gli ultimi risal-
gono a oltre due settimane fa).
Nel fratternpola situazione € pro-
babilmente peggiorataed é facile
che, quando il governo decidera
finalmente di agire, l'intero pae-
se si trovi vicino allo scenario 4.
Per questosarebbe necessario agi-
rein modo preventivo,imponen-
do un lockdown nazionale simi-
leaquello di marzo. La fondazio-
nehastimatotrescenari: unlock-
downda7giorni, unoda 14 euno
da 28. Quest'ultimo &, ovviamen-
te il pit efficacie e secondo le sti-
me permetterebbe di dimezzare
Rt, portandolo sotto il valore di
uno, quelli in cui un'epidemia
smettedidiffondersieiniziaade-
crescere

Cosa fanno gli altri paesi
Un'ulteriore possibilita & quella
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di seguire l'esempio degli altri
paesi europei. Oltre allTtalia, i tre
pitigrandi, Francia, Spagna e Ger-
mania, hanno tutti adottato stra-
tegie differenti. La Spagna, come
I'1talia, e quellache hamessoinat-
to le misure meno severe: un co-
prifuoco generalizzato € in vigo-
re dalle 23 alle 6, mentre alcune
comunitaautonome hanno limi-
tatolacircolazionetraregioni(ei
Paesi Baschi hanno limitato la
mobilira al di fuori della propria
municipalitd senza giustificate
ragioni). Ma a parte questo, lavita
continua in maniera piuttosto
normale.

Francia e Germania hanno inve-
ce adottato misure piti decise. La
Francia, unodei paesidove il con-
tagio é piu diffuso, é tornata da

I'RT nelle regioni italiane
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piani ufficiali
dovrebbero

indi andare in

ockdown
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oggiinlockdown totale. Tuttiilo-
cali pubblici e i negozi non ali-
mentari sono chiusi ed e vietato
uscire di casa senza valide ragio-
ni, mentre soltantoi luoghi di la-
voro e le scuole rimangono aper-
ti.La Germania éil paese europeo
dove il contagio procede piti len-
tamente. Nonostante questo, il
governo ha adottato una linea
pitsevera di guella italiana: una
sorta di via di mezzo con la solu-
zione francese. Tutti i bar, risto-
ranti e gli hotel sono stati chiusi,
mentre scuole e luoghi di lavoro
rimangonoaperti. Gli spostamen-
ti sono consentiri, ma sono forte-
mente scoraggiati.
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