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CORONAVIRUS Ne e convinto il medico seregnese Paolo Vigano, infettivologo

. u . H W
Tamponi mirati e piu effettorete
«Siamo pronti alla nuova ondata»

Intanto lospedale di Carate Brianza resta Covid-free (non a Vimercate) mentre si registrano

.....

Em Paolo Vigano, medico sere-
gnese, direttore dell'unita opera-
tiva complessa di malattie infetti-
ve della Asst Ovest Milanese: «I
contagi crescono ma ancora nel
limite del gestibile. La mascheri-
na é utile, va messa, mentre il vac-
cino potremmo non averlo mai».

® Primo piano alle pagine 2 e 3

Elaborazione GIMBE da casi confermatidalla ProtezioneCivile
Aggiornamento: § ottobre 2020

Il dottor Paolo Vigano, di Seregno,

ha accettato di farsi intervistare da

il Cittadino per spiegare questa “seconda
ondata” dellinfezione: ecco la sua tesi

«Tamponi mirati
e piu territorio:
siamo pronti
per affrontare

il Coronavirus»

«Ilnumero dei casidipersone
contagiate cresce, ma ancoranellimite
del gestibile. La mascherina? E utile, va
messa. [l vaccino? Non arrivera per
linverno e potremmo non averlo mai»

L' VISTA redell'unita operativacomplessadi  riatosociale, come proval’incarico
DIRETTORE DI malattie infettive dellAsst Ovest dipresidente del Gruppo Solidarie-
a E‘é%rgrEJNFETnVE Milanese, che ha la sua sede nel- ta Africa, e che & diventata quasi
di Paolo Colzani I'ospedale di Legnano. Una figura, familiare per tanti nelle settimane

la sua, con alle spalle una lunga del lockdown, quando piu1 volte &
mm Coronavirus, serve prima di  esperienzanelmondodel volonta-  intervenuto in diretta su Facebook
tuttoresponsabilita da partedi cia-
scunodinoi. Ne éconvinto il medi-
co seregnese Paolo Vigano, diretto-
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insieme al sindaco di Seregno Al-
berto Rossi, per fare il punto della
situazione e fornire indicazioniuti-
li alla popolazione, anche sulla
scorta della sua partecipazione alla
task force messa in campo da Re-
gione Lombardia.

Dottore, icontagiin Lombardiae,
pill in generale, in Italia sono in au-
mento: era prevedibile? Ed eventual-
mente, lo erain questa misura?

«La situazione era prevedibile.
Avevo anticipato per tempo alla di-
rezione aziendale chein ottobre sa-
rebbe stato necessario attrezzarsi.
La pressione sta diventando enor-
me, poichéil virus é in circolazione,
anche se non conl'intensita di mar-
zo. All'epoca poi non avevamoi si-
stemi di rilevamento di cui dispo-
niamo ora: i tamponi ad esempio
erano riservati ai sintomatici, men-
tre attualmente sono effettuati an-
che su chi fai conti con il semplice
rischio di avere l'infezione. Oggi i
tamponisono utilizzati in modo pit1
mirato, magari nelle Rsa oladdove
epiti facile cheil virus possa essere
riscontrato. I numeri che ci vengo-
no proposti, comunque, vanno in-
terpretati. Non entro nel merito del
confronto, spesso televisivo e per
questo esasperato, tra chi minimiz-
za e chi parla di gravita assoluta,
cheandrebbe semmaiaffrontatoin
sede congressuale, sebbene adesso
promuovere un congresso sia im-
pensabile. Constato che lincre-
mento dei contagiati c'e e che pre-
vedere cosa possaaccadere nel giro
anche di pochi giorni non é fattibile.
Ragionevolmente, zone come la
Valseriana, che sono state piu col-
pite tra febbraio e marzo, con un
numero elevato diinfettati, dovreb-
bero essere stavolta meno espo-
stex.

Lasanita lombardaé attrezzatadi

fronte al pericolo diunasecondaon-
data?

«La tendenza odierna e ricove-
raredi pil rispetto a marzo: allorasi
ricoverava solo chi stava male, oggi
anche chi affronta situazioni meno
gravi. Contiamo su una protezione
territoriale pil1 adeguata, che fun-
zionaed éun bel supporto, mentre
in primavera spesso le persone era-
norimandate a casa con la prescri-
zione di prendere la tachipirina e
basta. Noi qui aLegnano stiamo per
riaprire un reparto che era gia
pronto, mentrele rianimazioni che
ricoverano soggetti conl'infezione
da Sars-Cov2 in Lombardia sono
cinque e, se occorrera, sarannoau-
mentate sulla base del bisogno. Si
lavora in questo modo per scongiu-
raredispersioni. [l numero
dei casi sta crescendo, ma
siamo ancora nel limite del
gestibile».

Nellincremento che abbiamo
presoinesame, quanto hainfluitola
riapertura dellescuole?

«Credo che nelle scuole gli stu-
denti siano monitorati in modo
adeguato e che non sia stata la ri-
presadelle lezioni ad influire. Sem-
mai, pesano comportamenti come
I'abitudine di genitori e nonnidiac-
compagnare i bambini fino all'in-
gresso degli istituti, creando am-
massamenti, o di andare abereun
caffe al bar in gruppo subito dopo,
provocando anche in questo caso
ammassamenti. Pill in generale,
andrebbero evitati anche i capan-

nelliall'uscitadelle chiesedopole
sante messe e non si dovrebbe
starein tre sotto lo stesso om-
brello achiacchierare quando
piove».

La mascherina facciale &

| indispensabile?
«Sicuramente & utile, so-
prattuttonelle circostanze in
cui non c'e una possibilita di
distanziamentoindividuale.La
sipuotogliere quando sifasport
da soli, mentre occorrerebbe inca-
sicomele volate delle tappe del Gi-
ro d'Ttalia, quando i ciclisti si am-
massano ed il ritmo della loro respi-

razione si impenna. Maé chiaro che
li non la si possa pretendere. La di-
scriminante & sempre il buon sen-
so. Vedo che calciatori diserie A do-
poigol siabbracciano in gruppo co-
me se niente fosse equestononva
bene, perché si tratta di figure che
sono viste come esempi. Qui non
stiamo parlando dei contattidigio-
co, che sono inevitabili».

Che affidabilitava attribuitaatest
comeitamponi? Si discute di test sa-
livari rapidi: qual & lasua opinione?

«Qccorre prudenza. Il tampone
non vede il virus, ma vede in quel
precisoistante suoi pezzichesi tro-
vano in bocca o nel naso, senza dir-
ci cosa abbiamo nel sangue o nei
bronchi. Non cidiceinoltre seisog-
getti debolmente positivi abbiano
un virus replicante o meno. Sui test
salivarirapidi, l'esperienzainsegna
che la rapidita non corrisponda
purtroppo all'affidabilita. Anche i
test seriologici sono utili soprattut-
to per le statistiche, perché consen-
tono di ricostruire in quanti hanno
avutoache fare conil virus. Maog-
gi ancora non sappiamo quanto e
per quanto tempogli anticorpi che
individuano siano neutralizzanti».

Dobbiamo sperare pertanto nel
vaccino?

«Al contrario, dobbiamo sapere
che abbiamo di fronte un inverno
senzaunvaccino.Itecnici ormaida
almeno un mese non parlano in
pubblicodi vaccini: ne parlano altri,
che non avrebberouna competen-
za specifica per farlo. Sul vaccinosi
sta lavorando, ma ad esempio per
I'Hiv sono 40 anni che lo si sta fa-
cendo ed un vaccino non lo abbia-
mo. Questo mi fa dire che servaun
saltodiqualitaalivellodiresponsa-

bilita individuale, tanto piti che un
secondo lockdown ucciderebbe
I'economia. Smettiamola con pa-
gliacciate comeil saluto conigomi-
ti, dove magari abbiamo appena
starnutito: & molto meglio darsila
mano, se si hal'accortezzadilavar-
sele frequentemente. Facciamo
spesso la doccia, laviamoci spesso
le mani, laviamo spesso con solu-
zioni a base di alcol le superfici ed
arieggiamo gli ambienti. Facciamo-
lo anche a casa nostra, a costo di
indossare un maglioncino in piti. Ed
énecessario tantopiu che losi fac-
cia nelle scuole. Io sono stato un
alunno della elementare Cadorna
diSeregno, costruita in tempiincui
c'eralamassima attenzione al peri-
colodi diffusione della tubercolosi.
Per questo, gli ambienti interni
hanno un‘altezza adeguata ed inol-
tre, ora per ora, i maestri di turno
provvedevano ad arieggiarli. Le
scuole andrebbero edificate di nuo-
vo cosl, dimenticando certi sarcofa-
gi che vanno di moda oggi».

Con il vaccino per la normale in-
fluenza Regione Lombardia é pron-
ta? Achilo consiglia?

«Questo vaccino sara distribuito
apartire dalla prossima settimana.
Le polemiche che hoascoltato fino-
rasull'insufficienza delle scorte so-
no sterili. Sappiamo che ognianno
all'inizio si teme che non ve ne sia
unquantitativo adeguato e poi a di-
cembre si butta un avanzo consi-
stente.llvaccinoaiuta, manoneéla
panacea di tutti i mali. Protegge
nellamisuradel 60070 percentoe
non immunizza dal rischio di un
raffreddore. E consigliabile soprat-
tutto per chi ha pil di 65 anni, per
chi ha patologie in corso o per i
bambinialdi sottodei 6 anni». ®
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nella settimana 30 settembre-6
ottobre, rispetto alla precedente,
unnetto incremento nel trend dei
nuovicasi(17.252 vs 12.114) a fron-
te diun numero di poco superiore
di casi testati (429984 vs
394.396), oltre a un rilevante au-
mento del rapporto positivi/casi
testati (4% vs 3,1%). «Nell ultuna
settimana - affermaN -
presidente della Fonda-
zione e -lacurvadei contagi
si é impennata». Da metaluglio|i
nuovi casi settimanali sono piu
che decuplicati (da poco oltre
1.400 a piu di 17.000), con incre-
mento del rapporto positivi/casi
testati dallo 0,8% al 4%. «L'incre-
mento del rapporto positivi/casi
testati - spiega il presidente -
conferma che il virus circola in
maniera piu sostenuta: per que-
sto nelle Regioni dove supera il
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A di 1 ] _ ore "un operativa
G0 R o trampg». ?Lﬂ }rer complessa di malattie infettive
sante delle ospedalizzazioni, da dell'Asst Ovest Milanese; in alto, i

fineluglio sirileva unincremento
dei pazienti ricoverati con sinto-
miein terapiaintensiva, che sono
aumentati rispettivamente da
732a3625eda49a319.«Seilda-
tonazionale - puntualizza Carta-
bellotta - non lascia intravedere
alcun sovraccarico dei servizi
ospedalieri, iniziano ad emergere
differenze regionali rilevanti».
«Lobbligo delle mascherine an-
che all'aperto - conclude Carta-
bellotta - & una misura coerente
con la rapida ascesa dei contagi.
Tuttavia, per contenerela secon-
daondata, in particolare nelle Re-
gioni del centro-sud, la Fondazio-
eribadisce la necessitadi
giocare d’anticipo: in particolare,
éindifferibile potenziare e unifor-
mare glistandard dell'assistenza
sanitaria territoriale e ospedalie-
ra, oltre che trovare una soluzio-
ne per ridurre 'elevato rischio di
contagio sui mezzi pubblici». &

grafici elaborati dalla Fondazione
Gimbe di Milano
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