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Influenza e pneumococco
i due vaccini “contro” il Covid

Iniziata la profilassi antinfluenzale presso i medici di famiglia. Il 12 ottobre scatta anche in via Amba Alagi
Giuliano Piccoliori, responsabile scientifico dell'lstituto di Medicina generale: «Consiglio la doppia vaccinazione»
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VALERIA FBANGIPANE

BoLzaNo. E iniziata la campagna
vaccinale contro I'influenza e gli
altoatesini - imeno vaccinatid’l-
talia - per difendersi dal Covid so-
no chiamati ad un’assunzione di
responsabilita ed alla doppia pro-
filassi. Control’'influenzae contro
la polmonite batterica da pneu-
mococco.

Giuliano Piccoliori - medico di
famigliain Val Gardena e respon-
sabile scientifico dell’Istituto di
Medicina generale pressola Clau-
diana - cispiega perche.

«Oltre ad alcuni studi interna-
zionali anche un recente studio
italiano ha dimostrato che chi si
eravaccinatonelloscorsoinverso
contro I'influenza si & ammalato

diammalarsi di Covid. Una ragio-
ne di pil1 per le persone a rischio,
anziani e malati croniciin partico-
lare, per sottoporsi alla doppia
profilassi - ricordando tra il resto
che lo pneumococco, si esegue
unavolta nellavita».

Ricordiamo a latere che secon-
do uno studio del Monzino, pub-
blicato sulla rivista Vaccines, du-
rante il lockdown nelle regioni
con un pil alto tasso di copertura
vaccinale tra gli over 65, ci sono
statimeno contagi, meno pazien-
tiricoverati con sintomi, in Tera-
piaintensivae morti per Covid.

Si stima che un aumento
dell'1% della copertura vaccinale
negli over 65 avrebbe potuto evi-

giuntivite (17%). Va anche detto
che ben il 34% era totalmente
asintomatico. Questo significa
che non c’¢ nessun sintomo o
combinazione di sintomi che ¢
sempre presente nel Covid e che
quindi é difficile se non impossibi-
le distinguerlo da una sindrome
influenzale o da raffreddamento,
quantomeno nella prima fase du-
rante la prima settimana. Va det-
to pero cheil sintomo piir specifi-
co, segnalato solo da chi era positi-
vo, ¢ la perdita di gusto e olfatto,
ma questo, sempre in base al no-
stro studio, non ¢ presente in pilt
del 407 dei casi anche se resta im-
portante campanello d’allarme>».

tare 78.560 contagi. Alto Adige: antinfluenzale
un po’ meno frequentemente di da 50761 vaccinatia 47.249.
Covid-19 anche se in misuranon  pergita diolfatto e gusto Alto Adige, pecora nera d’Italia,
significativa. Va anche detto che sonocampanellid'allarme. anche sul fronte dell’antinfluen-

secondo uno studio del Centro
Cardiologico Monzino di Milano,
il vaccino antinfluenzale sembra
aiutarea combattere direttamen-
teil virus. Lo studio precedente -
continua il medico - ha dimostra-
to anche che per ragioni ancora
non note la vaccinazione contro
lo pneumococco, un batterio che
causa la maggior parte delle pol-
moniti batteriche piu severe, of-
ferta alle stesse categorie a rischio
come per 'antinfluenzale, riduce
in maniera significativa il rischio

Difficile distinguere tra Covid, in-
fluenza o banale malessere stagio-
nale. Esiono arrivati i primi fred-
diconiprimimal digola,
«Nellostudio disieroprevalen-
za condotto dall'Istituto di Medi-
cina generale in collaborazione
con1’Asl ed Astat - riprende Pic-
coliori - le persone con test positi-
vo hanno riferito di aver avuto co-
me sintomi: dolori articolari nel
59% dei casi seguito da perdita
del senso del gusto e dell olfatto
(58%), mal di testa (52%), tosse
(49%), mal di gola (41%), debo-
lezza (40%) febbre oltre 37,5°C
per almeno tre giorni consecutivi
(399%), disturbi gastrointestinali

(39%), dolore al torace (25%), dif-
ficolta a respirare (19%) e con-

zale con i dati - nonostante gli
sforzi dell’Asl - in calo: nel 2018 si
erano vaccinati 50.761 altoatesi-
ni, scesinel 20192 47.249.
Piccoliori fa sapere che in que-
sti giorni la richiesta di profilassi
negli ambulatori ¢ in crescita:
«Penso che il 2020 portera una
crescita della domanda tra il 10%
ed i120%>. Secondo lo studio del-
la Fondazione Gimbe - per la me-
dicina basatasulle evidenze - solo
uncittadino su 3, tra chi non rien-
tra nelle fasce protette, riuscira
ad acquistare il vaccino. «Cisono
complicanze anche per le persone
arischio in7 regioni tra cuile pro-
vince di Bolzano e Trento: lacam-
pagna vaccinale garantita dalle
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<<
IL2020 porterauna
crescita delladomanda
divaccino contro
l'influenzatrail 10/20%

Giuliano Piccoliori

Asl territoriali non coprira oltre il
75% dei soggetti deboli, non rag-
giungera quindi il limite fissato
per 'immunita di gregge. Queste
le coperture garantite per la popo-
lazione target del vaccino anti-in-
fluenzale: Bolzano (38,3%) e
Trento (70,2%)».

Dalunedivaccinano

i medici di famiglia

Lunedi scatta intanto la vaccina-
zione antinfluenzale. Possono ri-
chiederla tutti - persone a rischio

e non - a partire da subito. Basta
prenotare. La profilassi ¢ gratuita
nella fascia d'eta 60-64 anni. Tut-
ti gli altri pagano il ticket. Lunedi
iniziano i medici di famiglia (per
prenotare sichiamainambulato-
rio) mentre dal 12 ottobre si potra
andare in via Amba Alagi. In que-
sto caso prima si deve chiamare il
Cup Prevenzione allo 0472 973
850 (lunedi - venerdi dalle 8 alle
16) o inviare una mail al cupp-pre-

venzione@asdaa.it

L’Alto Adige ha ordinato una
prima tranche di 73.500 dosi -20
mila in pil dell’anno scorso - nel
caso di richiesta massiccia potra
ricevernealtre 12.500.

« Il nuovo vaccino: i medici Manuela Kustatscher, Oliver Sanvald, Grazia D'Alessandro e la segretaria Lucia Coviello
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