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Fondazione Gimbe: “Il disaccordo tra esperti
sul Covid-19 disorienta e genera fake news”

ROMA - *Nelle ultime settimane
"attenzione dei media sull’epidemia
di coronavirus si ¢ spostata dai nu-
meri del contagio, sempre meno sen-
sazionali, alle svariate dichiarazioni
di esperti che disegnano scenari
estremi, generando fazioni opposte.
Per alcuni la pandemia ¢ finita ed ¢
tempo di tornare alla vita normale
senza troppe preoccupazioni; altri in-
vece, in linea con le raccomanda-
zioni del ministero della Salute ¢
dell’Istituto Superiore di Sanita, ri-
tengono che non bisogna abbassare
la guardia perché il virus continua a
circolare, in particolare in alcune Re-
gioni”. A puntare il dito contro il sus-
seguirsi di opinioni di esperti spesso
in grande disaccordo tra loro ¢ la
Fondazione Gimbe.

“In questa fase dell’epidemia -
afferma il presidente, Nino Cartabel-
lotta - ricercatori, medici e scienziati
che comunicano al grande pubblico
hanno enormi responsabilita: ora che
il pericolo non ¢ piu tangibile e la
grande paura via via svanisce, il ri-
schio di disorientare i cittadini ¢
molto elevato. In particolare, affer-
mazioni sostenute da studi prelimi-
nari o esperienze individuali
alimentano un senso di falsa sicu-
rezza che facilita comportamenti ir-
responsabili”.

La ricerca su Covid-19 ¢ molto
frammentata ed eterogenea: gli studi
sono stati condotti in una situazione
di emergenza; la disponibilita in
poco tempo di moltissimi dati su
scala mondiale ha fatto lievitare ver-
tiginosamente il numero di pubblica-
zioni; la grande attenzione delle
riviste scientifiche per il tema ha al-
lentato il rigore dei criteri di valuta-
zione, come dimostrano anche le
clamorose ritrattazioni sulle riviste di
grande prestigio.

“Questo scenario - spiega Carta-
bellotta - ostacola la produzione di
revisioni sistematiche, sintesi affida-
bili per informare pratica clinica e

politiche sanitarie: ogni singolo stu-
dio, infatti, per quanto ineccepibile,
rimane solo una tessera nel puzzle

delle conoscenze”™.

La Fondazione Gimbe, nel riba-
dire che la scienza convive con I’in-
certezza e con la continua evoluzione
del sapere, riporta una sintesi desti-
nata al grande pubblico sulle attuali
ragionevoli certezze della scienza.
Per quanto riguarda le mutazione del
virus, le sequenze genetiche deposi-
tate nelle banche dati internazionali
non dimostrano mutazioni del Sars-
CoV-2 associate a diminuzioni di in-
fettivita,  virulenza o  altre
caratteristiche epidemiologiche rile-
vanti per la sanita pubblica. Ovvero,
allo stato attuale delle conoscenze il
virus non € “meno aggressivo”.

Sulla sensibilita alle clevate tem-
perature, non esistono robuste evi-
denze scientifiche sulla sensibilita di
Sars-Cov-2 alle elevate temperature
ma, come per tutti i virus a trasmis-
sione respiratoria, ¢ realistico presu-
mere una sua ridotta circolazione
nella stagione estiva, in ragione del
maggior tempo trascorso all’aperto
dalle persone oltre che della piu ra-
pida evaporazione delle droplets.
Quanto a ridotta contagiosita, minore
carica virale, adattamento all’ospite,
numerosi studi preliminari condotti
in laboratorio non permettono di
trarre conclusioni definitive su que-
ste avvincenti ipotesi. In generale, si
tratta di studi che, prima di essere
ampiamente replicati e validati, do-
vrebbero essere condivisi solo tra ri-
cercatori, evitando di incendiare il
dibattito pubblico.

Distanziamento: insieme alle mi-
sure di igiene personale, rimane
I'unica strategia di provata efficacia
per ridurre la probabilita di contagio.
Peraltro va rilevato che la distanza di
sicurezza raccomandata in Italia di 1
metro & quella minima efficace.

Mascherine: Le evidenze scienti-
fiche le indicano come efficaci sia
nei luoghi pubblici al chiuso, sia al-
I’aperto in tutte le situazioni in cui
non ¢ possibile mantenere la distanza
di sicurezza.

Sul fronte vaccino, “auspicando il
successo della ricerca, ipotizzando
procedure di autorizzazione rapide e
tenendo conto dei tempi di produ-
zione™, il vaccino sara disponibile su
larga scala solo per la stagione in-
fluenzale 2021-2022.

Quanto alle terapie, le prove di
efficacia sui trattamenti di Covid-19
sono frammentate, eterogenee e
spesso di qualita metodologica ina-
deguata. Ad oggi non é possibile rac-
comandare alcuna terapia specifica
sulla base di robuste evidenze scien-
tifiche. Tuttavia sembrano promet-
tenti: Dexametazone, lo studio
Recovery - non ancora pubblicato in
esteso - sembra aver dimostrato la
sua efficacia nel ridurre la mortalita
nei pazienti sottoposti a ventilazione
e, in misura minore, in quelli che ri-
chiedono solo ossigeno. Remdesevir:
nei pazienti con malattia severa ri-
duce i tempi di guarigione; appro-
vato dalla Fda negli Usa & ancora in
valutazione dell’Ema.

“In un contesto di limitate evi-
denze scientifiche - conclude Carta-
bellotta - le decisioni di sanita
pubblica devono essere prese nel-
I’incertezza: durante la fase di con-
vivenza con il virus, questo impone
di affidarsi al principio di precau-
zione. Ecco perché dichiarazioni ba-
sate sulla propria esperienza clinica
o su risultati di studi preliminari,
spesso nemmeno pubblicati, aumen-
tano il disaccordo tra esperti, diso-
rientano la popolazione e rischiano
di generare pericolose fake news”.
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