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FULVIO FULVI

a curva dei contagi
L scende gili, ma senza

precipitare, cresce il nu-
mero dei guariti e negli ospe-
dali la pressione si allenta. Lo
scenario incomincia a schia-
rirsi, come il cielo di questa
primavera dareclusi. Ma & pre-
sto per cantare vittoria. Mini-
me variazioni sul tema, in-
somma. Ela cautelanon & mai
troppa quando si parla del-
I'implacabile “coronavirus 2”
responsabile della pandemia.
Anche perché il bilancio & ap-
pesantito dal numero dei de-
cessi, che resta alto.
Meno contagi. Tornano a ca-
lare dunque i nuovi infetti: ie-
ri 3.951 contro i 4.204 di gio-
vedi, e finalmente nella colon-
na c’e un segno meno dopo le
crescite dei giorni precedenti
(147.577 i contagi totali). Peril
sesto giorno consecutivo sial-
leggerisce il peso dei ricoveri
nelle terapie intensive dove si
liberano altri letti: meno 108
in 24 ore, il decremento pitiri-
levante dal 4 aprile ad oggi
(3.497 i pazienti ancora attac-
cati al respiratore). Sono inve-
ce 570 in piu di giovedi i mala-
ti che non ce I'hanno fatta,
portando il totale dei morti a
18.849. Un dato drammatico
che ci fa rimanere in cima alla
triste graduatoria mondiale
dei decessi da Covid-19.
Pil1 guariti. Sale pero a ritmo
sostenuto il numero dei gua-
riti: se ne contano altri 1.985,
per un totale di oltre 30mila. E
coi tamponi, come stiamo
messi? Ne sono stati eseguiti
oltre 53mila in solo giorno, un
record. Se ne fanno sempre di

pil1 in questa fase, fattore che
spiega, secondo gli esperti del
Comitato tecnico-scientifico,
il lento calo dei “positivi”.

Se son rose fioriranno. Adesso
possiamo dirlo. Tant’e che il
presidente dell'Iss, Silvio Bru-
saferro, e stato chiaro ieri mat-
tina quando, nella sede dell’I-
stituto, ha illustrato I'anda-
mento dell’epidemia: «Il qua-
dro conferma lo scenario dei
giorni scorsi e ci da indicazio-
ni di efficacia delle misure».
Quarantena e lockdown resta-
no dunque decisivi per far
scendere i contagi sotto la fa-
tidica “soglia 1”. Ma bisogna
stare attenti anche a come le
restrizioni verranno elimina-
te: «Uno stop troppo rapido
potrebbe portare a una risali-
ta mortale del virus», sottoli-
nea Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, direttore generale
dell’Organizzazione mondia-
le della sanita (Oms). Insom-
ma, la discesa della curva va
gestita correttamente e con
gradualitd, perchésirischiaun
secondo picco.

Lemergenza rimane. E forse
anche per questo, in vista del-
le vacanze pasquali, Brusafer-
ro lancia un appello ai cittadi-
ni affinché continuino aresta-
re a casa: «Purtroppo que-
st'anno non possiamo aggre-
garci, uniamoci negli affetti
ma mantenendo il distanzia-
mento, indossando la ma-
scherina e lavandoci per bene
le mani». Perche ancora ci si
ammala e si continuera, pur-
troppo, a morire per Covid-
19 (speriamo di meno) anche
nelle prossime settimane. 11
presidente dell’Iss haribadito
inoltre che I'eta media dei de-
cessi & di circa 80 anni e che si
tratta per il 68% di uominicon
pittdi una patologia precisan-
do anche che «le morti avven-
gono dalle 2 alle 5 settimane

La curva scende, 'emergenza no

Superati i 30mila guariti, calano ricoverati in lerapia intensiva e conlagiati. [ morti sono 570 pirt di ier
Brusaferro: non bisogna abbassare la guardia. Bernabei: riorganizzare il sistema sanitario sul lerritorio

dal contagio e questosignifica
che c'é un trascinamento mol-
to lungo, una delle ragioni per
cui continuiamo a vedere un
numero di decessi importan-
te». Tra le situazioni pil1 preoc-
cupanti, ha aggiunto, va rile-
vata quella delle case di ripo-
so per anziani: «Sono 1.822 i
decessi nelle Rsa della sola
Lombardia». Dato gia al centro
di riflessioni scientifiche, in-
dagini giudiziarie e polemiche
politiche, come dimostrail ca-
so del Pio Albergo Trivulzio di
Milano.

I numeri fasulli. Ma c’e chi
contesta i conteggi della Pro-
tezione civile e se la prende
con i numeri forniti dalla Re-
gione Lombardia per quanto
riguarda i guariti: la Fondazio-
ne Gimbe (Gruppo Italiano
per La Medicina Basata sulle
Evidenze) sostiene infatti che
quelli lombardi non siano ve-
ritieri perché in realta si trat-
terebbe dei soggetti dimessi
dagli ospedali e posti in isola-
mento domiciliare, quindi non
del tutto fuori dal decorso del-
la malattia. «Falsi guariti»,
dunque, e sarebbero il 55,2%
del totale, una quota tale dain-
fluire nella cifra totale che do-
vrebbe misurare chi e uscito
dalla grave sindrome infettiva.
«Lasovrastima del numero dei
casi guariti — spiega il presi-
dente della Fondazione, Nino
Cartabellotta — condiziona la
percezione sull’andamento

dell’epidemia e influenza le
decisioni sanitarie e politiche».
Un'ambiguita che deve cessa-
re, chiede il gruppo di medici.
Anche perché «la pianificazio-
ne della “fase 2” — precisa Car-

Peso0:42%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



112-105- 080

x GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH

Sezione:GIMBE

o

Rassegna del: 11/04/20

Edizione del:11/04/20
Estratto da pag.:11

Foglio:2/2

tabellotta — deve essere infor-
mata da dati reali evitando u-
na distorsione che induce de-
cisioni finalizzate a tutelare in-
teressi economici, piuttosto
che la salute delle persone».

Laripresa. Bisogna comincia-
reapensare al dopo. Eieri, do-
poinumerisnocciolati dal ca-
podellaProtezione civile, Bor-
relli, il geriatra del Polclinico
Gemelli di Roma, Roberto Ber-
nabei, presidente dell’associa-
zione Italia Longeva e mem-
bro del Comitato tecnico
scientifico del ministero della
Salute, halanciato, col suo so-
lito garbo, una sfida a chi do-

[ | LE PAROLE

Lockdown

E il termine inglese
con cuisi indica il
protocollo
d’emergenza messo
in atto per impedire
alle persone di 1
lasciare una
determinata area.

vra pianificare il “dopo epide-
mia” e riorganizzare il sistema
sanitario che ha dimostrato
falle e disfunzioni: «Avere piut
patologie gioca un ruolo im-
portante nei decessi, e si trat-
ta del 63% dei casi. E questo
dato cidice due cose: seuno e
in questa situazione bisogna
stare molto attenti e seguirele
terapie che il medico ha dato.
Dall’altra parte - ha prosegui-
to Bernabei - le strutture sul
territorio, e il ministro Spe-
ranza su questo & molto de-
terminato, devono essere po-
tenziate: pit1 Rsa, pit1 assisten-
za domiciliare (molto bassa

IL COVID-19 IN EUROPA

| primi dieci Paesi per contagio e decessi

nel nostro Paese), piti cure pal-
liative e hospice, per gestire al
meglio le cronicita». La que-
stione anziani, dunque, dovra
diventare centrale. La palla
passa al governo.

_ ILPUNTO |

La Fondazione
Gimbe contesta
idati lombardi:

sovrastimato

il numero

dei "guariti",
bisognerebbe
parlare
semplicemente

di "dimessi"

dagli ospedali,
messi poi in
isolamento a casa

Dati aggiornati alle ore 19 di ieri

DECEDUTI

Spagna (LYRIPP 15843

Dichiarata la
pandemia di Covid- 2
19 numerosi governi

I’hanno impiegato per

ITALIA 147.5717

18.849

evitare la diffusione
della malattia,
bloccando sia lo

(o]

Germania | 115 1

2.607

spostamento dei
propri cittadini dentro
i confini nazionali sia 4
bloccando gli ingressi
da Paesi stranieri.

Francia _ 118.790

12.210

Dopo la Gina e la
Corea del Sud &
toccato a ltalia,
Francia, India, alcuni

w

Regno Unito

70.783

8.958

stati degli Stati Uniti,
Malesia e Regno 6
Unito.

Belgio

Rebound 7

Anche in questo caso

Svizzera

viene impiegato un
termine inglese - che 8‘
significa letteralmente

“rimbalzo” — per

Olanda

spiegare come
I'epidemia possa, una
volta allentate le
misure di

O

Portogallo

contenimento,

registrare un nuovo

aumento di contagi. E 10
I'effetto che si vuole

scongiurare adesso in

Italia, nonostante i

Austria [ 13.404

numeri dell'infezione
siano in forte
rallentamento e da
pil parti si stia
invocando il
passaggio a una fase
caratterizzata da
meno restrizioni.

Spike

Con il termine, che
significa “punta” o
“spina”, ci si riferisce
alla proteina peculiare
del Sar-CoV-2 con cui
il virus buca le nostre
cellule riuscendo cosi
apenetrarvie a
spargere nel nostro
corpo l'infezione. Le
punte in questione,
che al microscopio
assomigliano piu a
degli ombrelli, sono
anche quelle che
costellano
visivamente i
coronavirus (chiamati
cosi per la loro
forma). Agire sulla
proteina in questione
€ l'obiettivo della
maggior parte dei
vaccini allo studio in
questo momento.

FONTE: Johns Hopkins University
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