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L'ipotesi di una rete europea
dei posti in terapia intensiva
«Tutti facciano la loro parte»

ILCASO

ROMA Se in questa grave emergen-
za coronavirus la grande assente
e I'Europa, perché non ripartire
progettando la realizzazione di
una rete europea delle terapie in-
tensive? Oggi I'Italia ne ha pil bi-
sogno che mai e domani potreb-
bero averne bisogno i nostri vici-
ni. «Da questa grave crisi potreb-
be nascere qualcosa di bello e uti-
le per 'Europa», conferma Giu-
seppe Remuzzi direttore dell'Isti-
tuto di ricerche farmacologiche
Mario Negri di Milano, che sposa
con entusiasmo questa ipotesi. Sa-
rebbe un ottimo modo per cancel-
lare errori e rancori del recente
passato e per ritornare a far esse-
re 'Europa una grande potenza
unita. «In questo modo ognuno
potrebbe fare la sua parte», spiega

Remuzzi.

«Sipotrebbeiniziare conil dare
aiuti concreti alle terapie intensi-
ve dei paesi pit1 bisognosi in un da-
to momento, come lo & oggi 1Tta-
lia, fino anche a stabilire dei crite-
ri e degli standard di qualita che
ogni paese dovrebbe adottare»,

aggiunge.

Che ad oggi sono le nostre tera-
pie intensive ad avere maggior bi-
SOgno non & un gran mistero. Si
stima che, entrola fine del mese, il
numero dei posti letto in terapia
intensiva in Italia dovrebbe salire

dagli attuali 5.090 posti a 6200
unita, con un incremento di circa
il 20% del totale. Uno studio con-
dotto da Remuzzi e pubblicato di

recente sulla rivista The Lancet
ha calcolato che entro meta apri-
le, quando si prevede il periodo
peggiore dell'infezione, potrebbe-
ro essere necessari fino 4mila po-
stiletto di terapia intensiva.

INUMERI

Secondo la circolare emanata dal
ministero della Salute lo scorso 4
marzo, il numero dei posti letto
nei reparti di terapia intensiva nei
diversi ospedali deve aumentare
del50%, ovverodi altri 2500 unita

circa. Di questi, almeno 1107 nuo-
vi posti dovrebbero essere dispo-
nibili gia a partire dalla fine del
mese con diverse regioni che han-
no gia completato una prima fase
di potenziamento. Come per
esempio la Lombardia, che & pas-
sata da circa 900 a 1067 nell'arco
di poche settimane, o come I'Emi-
lia Romagna che ha allestito gia
altri 211 posti di terapia intensiva
portando il totale dei letti disponi-
bili a circa 650. Ma ammettiamo-
lo: quanto ci farebbero comodo al-
cuni degli oltre 25mila posti letto
in terapia intensiva disponibili in
Germania?

DelrestolTtalia &€ benal disotto
della media europea per numero
di unita in terapia intensiva. Se-
condol'Eurostat, nel nostro paese
sicontano 3,2 posti letto per mille
abitanti, datochecicollocasoloal

sesto posto nell'Unione Europea,
dove la media dei posti letto in te-
rapia intensiva e di 5 unita per
mille abitanti. Al primo posto c’e
la Germania con 8 posti letto su
mille abitanti, seguita dalla Bulga-
ria con 7,5 posti letto per mille abi-
tanti e I'Austria con le sue 7,4 uni-
ta per mille abitanti. «Dalla Ger-
mania - dice Remuzzi - potrem-
moaspettarci qualche postoletto,
dal Regno Unito ad esempio po-
tremmo aspettarci il contributo

dei loro medici esperti, eccetera.
L'Italia, dal canto suo, potrebbe
mettere a disposizione la sua
grande esperienza nei livelli di as-
sistenza ai malati ricoverati in te-
rapia intensiva».

E ancora: si potrebbero condivi-
dere attrezzature e strumenti, in
base alle necessita. E’ esattamen-
te quello che ci si aspetterebbe da
una grande Rete europea. «Le ba-
si potrebbero gia esserci», dice Re-
muzzi. «Basta pensare a come so-
no strutturate le nostre lauree in
Medicina: un medico tedesco o
spagnolo potrebbe esercitare qui
in Italia, e viceversa», aggiunge.
«Serve solo volonta e lungimiran-
za, qualcosa che I'emergenza co-
ronavirus potrebbe insegnare a
tutti», conclude.

Valentina Arcovio

REMUZZ (ISTITUTO
NEGRI): AIUTI CONCRETI
Al PAES! PIU BISOGNOS!
IN UN DETERMINATO
MOMENT, COME
ADESSO E L'ITALIA

Pes0:36%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



070- 136- 080

G] M BE zll megga ero Rassegna del: 17/03/20

Edizione del:17/03/20
EVIDENCE FOR HEALTH Estratto da pag.:14
Sezione:GIMBE Foglio:2/2

I posti letto in terapia intensiva
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