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I ricoveri la vera emergenza:
+23% al giorno, pochi posti-letto

»La concentrazione dei malati in poche »In tutta Italia 5.090 postazioni in terapia
intensiva, ma difficile trasportare i pazienti

Regioni, a rischio la tenuta del sistema

IL FOCUS

ROMA Inungiornoicasitotali di
coronavirus sono aumentati
del 27 per cento, ma & un’altra
la percentuale che bisogna se-
guire con attenzione per com-
prendere se il sistema sanitario
nazionale pud reggere all'emer-
genza Covid-19: il tasso di ospe-
dalizzazione. In altri termini: a
che ritmo sta aumentando il
numerodei ricoveri? Qui sorgo-
no i problemi, perché I'incre-
mento giornaliero ¢ del 23 per
cento, una percentuale che
schizza al 60 per cento se ci sof-
fermiamo solo su quelli pil gra-
vi, destinati a Terapia intensi-
va. Altro problema: il 55 per
cento dei contagiati e il 66 dei
ricoverati si sta concentrando
il Lombardia, dove il sistema
viene messoalla prova.

Spiega I'assessore alla Salute
della Regione Lombardia, Giu-
lio Gallera: «L'ospedale di Cre-
mona & quello pill sotto pressio-
ne assieme a quellodi Lodi. Ab-
biamo bisogno di personale
specializzato». L'altra area che
si trova con I'improvvisa neces-
sita di posti letto & soprattutto
I'Emilia, in particolare la pro-
vincia di Piacenza. Dei 218 posi-
tivi, 138 sono nel Piacentino e
35nellavicina Parma.

COLLODIBOTTIGLIA

In sintesi: se i ricoveri aumente-
ranno ogni giorno del 23 per
cento, se i casi pilt gravi in cui
serve la terapia intensiva (sono
passati in un giorno da 64 a
105) si moltiplicheranno con

questi ritmi, si creerd un dop-
pio collo di bottiglia che fara
saltare il sistema: uno ¢ tempo-
rale,vale adire troppe richieste
di assistenza nello stesso tem-
po; uno & geografico, troppi pa-
zienti concentrati nella stessa
area (soprattutto tra Lodi, Cre-
mona, Pavia e Piacenza). Se a li-
vello nazionale ci sono 5.090
posti letto di terapia intensiva,
una richiesta tutta concentrata
in una sola zona puo essere un
problema serio, perché parlia-

meo di pazienti che spesso non
possono essere trasportati e di
posti letto preziosi che devono
rispondere anche ad altri tipo
di patologie e urgenze. Spiega
Nino Cartabellotta, presidente
della Fondazione Gimbe, un’or-
ganizzazione indipendente che
fa studi sanitari e analisi indi-
pendenti sulla base dei dati del-
la Protezione civile: «La vera
urgenza ¢ predisporre un pia-
no di reperimento di posti per
terapia intensiva e ricoveri
ospedalieri. Inoltre, ¢ giusto
mantenere le misure di conte-
nimento in regioni come Lom-
bardia, Emilia e Veneto, dalla
chiusura delle scuole all'invito
a evitare luoghi affollati, per-
ché dobbiamo assolutamente
guadagnare tempo. Dobbiamo
rallentare ladiffusione del con-
tagio, in modo da spalmare nel
tempo la richiesta di ricoveri e
assistenza. Se invece il conta-
gio cresce troppo in fretta e si

produce un picco di necessita
di assistenza, il sistema non ce
la pud fare». Anche perché c'e¢
un altro collo di bottiglia: i po-
stiin isolamento di malattie in-
fettive. Giusto comunque sem-
pre ricordare che la maggioran-
za degli infetti sta bene ed & iso-

lato a casa o & guarito (593 su
1.128). 1l problema & la parte a
cui serve ricovero.

Prendere tempo, perd, non
significa restare con le mani in
mano, significa utilizzare i gior-
ni guadagnati per predisporre
le strutture ospedaliere. «Se ci
muoviamo subito - dice Carlo
Palermo, leader di Anaao-Asso-
med (dirigenti medici) - possia-
mofarcela». C'& una rappresen-
tazione grafica molto significa-
tiva, elaborata da Gimbe da
una pubblicazione internazio-
nale, che fa ben capire la situa-
zione: una linea racconta I'an-
damento dell'epidemia senza
misure di contenimentoe va re-

pentinamente a raggiungere
un picco che supera il livello
medio di sopportazione del si-
stema sanitario; I'altra, invece,
con le misure di contenimento
come quelle decise e conferma-
te nel nord Italia, fa una curva
pil dolee, spalma su pill giorni
I'incremento dei ricoverie dun-
que consente di non superare
quellivellodisopportazione da
parte del sistema.
Sintesi: fare sacri-
fici, limitare viag-
gi e manifestazio-
ni, non serve a vin-
cere la battaglia
controil coronavi-
rus; serve perd a
fare melina, a di-
luire I'impatto per
assistere in modo
adeguato quel 20
per cento con sin-
tomi pill gravi e
quel 5 in terapia
intensiva. E gli
ospedali devono
continuare a fun-

zionare anche per
tutte le altre ur-
genze. Gallera par-
la della Lombar-
dia: «Da noi ad
esempio ¢ partito
il  reclutamento
all'interno degli al-
tri presidi di figu-
re mediche specifi-
che come infetti-
vologi, medicina
urgenza, interni-
sti. Dall'ospedale
di Varese speciali-
sti si sposteranno
a Lodi. E nei presidi di Lodi e
Cremona le ambulanze non tra-
sportano piil le persone, ma le
“dirottano” su altri ospedali co-
si da non sovraccaricare il siste-
ma sanitariolombardo».

Un altro tema ¢ quello della
dotazione delle strutture ospe-
daliere, a partire dai kit di pro-
tezione, che nei giorni scorsi si
stavano esaurendo. Conclude
Carlo Palermo di Anaao-Asso-
med: «Nei giorni scorsi aveva-
mo ricevuto un allarme da Ve-
neto e Lombardia, sabato e do-
menica stavano finendo. Abbia-
mo rischiato di trovarci senza
Dpi: guanti monouso, sovra ca-
mici, visiere, mascherine. Ser-
vono anche ventilatori per la re-
spirazione assistita. In sintesi:
1.000 contagiati possiamo ge-
stirli, 10.000 diventerebberoun
problema».

Mauro Evangelisti
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Epidemie
a confronto

Il Contagiati ' Vittime
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LA PREVENZIONE NON
ELIMINA LA MALATTIA

MA PUQ DILUIRLA

NEL TEMPO, LIMITANDO

L'IMPATTO
SUGLI OSPEDALI

La Lombardia

«Assumiamo
sanitari pensionatr»

«Stiamo interloquendo conil
governo perinserirela
possibilita di assunzione di
pensionati, sia mediciche
infermieri. Abbiamo bisogno
di personale specializzato».
Lo hadetto 'assessore
lombardo al Welfare Giulio
Gallera. La Regione
Lombardia sta gia reclutando
nuovi medici per gli ospedali
inaffanno,comeCremonae
Lodi, ma soprattutto
Cremona. «Listiamo
reclutando dalle Asstdi
Varese e Bergamo, arrivano
nelle prossime ore», ha
assicuratolo stesso assessore
alle preseconl'emergenza
corsie.

Efficacia delle misure di isolamento sociale sul contenimento

delle epidemie
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Distribuzione dei casi
in un periodo pit lungo

Tempo trascorso dall’'identificazione del caso 1
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