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GIMBE, CHECK-UP PERIODICI INUTILI,
PERICOLO SOVRA-DIAGNOSI

| check-up periodici con comu-
ni test di laboratorio (esami del
sangue) e strumentali sono
estremamente diffusi in tutti i
paesi industrializzati e quasi
sempre a carico del Servizio
Sanitario Nazionale (SSN). Ep-
pure, le evidenze scientifiche
suggeriscono che nella popo-
lazione generale i check-up,
lungi dal migliorarne lo stato di
salute, possono peggiorarlo in
conseguenza di fenomeni di
sovra-diagnosi e sovra-tratta-
mento, determinando al tem-
po stesso uno spreco di risor-
se sia pubbliche che private.
Recentemente i ricercatori del
Centre for Evidence-Based
Medicine di Oxford hanno
pubblicato sulla rivista BMJ Evi-
dence-based il seguente "ver-
detto” basato sulle migliori evi-
denze scientifiche: "Non esi-
stono convincenti evidenze
per supportare ['utilizzo dei
check-up generici nell'ambito
delle cure primarie. Non sem-
brano efficaci nel modificare
esiti di salute rilevanti e non
esistono evidenze di elevata
qualita a supporto della loro
costo-efficadia, in particolare se
confrontati con le modalita
standard di cure primarie”. In
altre parole il "verdetto” con-
ferma l'inefficacia dei check-up
e il conseguente spreco di ri-
sorse, ribadendo che nelle

persone sane |'esecuzione
periodica di test di laboratorio
e strumentali deve essere
sempre personalizzata dal me-
dico difamiglia in relazione ad
eta, sesso, specifici fattori di ri-
schio di malattia, storia perso-
nale e familiareEppure digi-
tando su Google la parola
“check-up” - afferma Nino
Cartabellotta, Presidente della
Fondazione GIMBE - la ricer-
ca restituisce innumerevoli si-
ti web che offrono “pacchet-
ti" di test diagnostici propo-
nendoli come insostituibile
strumento di prevenzione e
diagnosi precoce. Tali "pac-
chetti” - precisa Cartabellotta
- Vengono proposti soprattut-
to da chiin sanita genera pro-
fitti, ovvero centri medici pri-
vati, compagnie assicurative e
fondi sanitari, con una termi-
nologia pit: consona ad un ca-
talogo commerciale che alla
tutela della salute: per uomo
e per donna, base, avanzato,
plus. Tuttavia, & inaccettabile
che alcune Regioni abbiano
deliberato la possibilita per le
aziende sanitarie di promuo-
vere check-up a pagamento,
che peraltro includono scree-
ning oncologici gia inclusi nei
livelli essenziali di assistenza”
Il verdetto dei ricercatori di Ox-
ford si basa sull'ultima revisio-
ne sistematica Cochrane che
ha valutato benefici e rischi

dei check-up definiti come
"l'esecuzione di test diagnosti-
ci per pitt di una malattia o fat-
tore di rischio in pitt di un or-
gano o un apparato”. "Sostan-
zialmente - puntualizza il Pre-
sidente Gimbe - si tratta di un
periodico "tagliando” effet-
tuato con l'inverosimile obiet-
tivo di identificare tutte le ma-
lattie in tutte le persone tra-
mite esami strumentali non
invasivi  (elettrocardiogram-
ma, radiografia del torace,
ecografia addominale) e test
di laboratorio (emocromo,
esame delle urine, glicemia,
test di funzionalita renale,
epatica, tiroidea, profilo lipidi-
co)".

La revisione Cochrane inclu-
de 17 studi clinici randomiz-
zati di cui 15 riportano dati re-
lativi ad oltre 250.000 parte-
cipanti: i risultati dimostrano
che i check-up non riducono
la mortalita totale né quella
per tumori e non hanno un
impatto significative su mor-
talita cardiovascolare, ictus e
infarto fatale e non fatale. No-
nostante alcuni limiti metodo-
logici e di generalizzabilita ri-
levati dagli autori, questi risul-
tati sono coerenti con quelli di
altre revisioni, in particolare re-
lative all'ambito delle cure pri-
marie.

"Peraltro la revisione Cochra-
ne - continua Cartabellotta -
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non valuta Iimpatto clinico ed
economico della sovra-die-
gnosi (overdiagnosis), vera
epidemia del 21° secolo:
I'utilizzo inappropriato di test
diagnostici sempre pil sensi-
bili, infatti, porta ad etichetta-
re come malate persone il cui
stadio di malattia & troppo
precoce, molto lieve e/o non

evolutivo, generando a casca-
ta ulterioni approfondimenti
diagnostici e trattamenti non
necessari che configurano il
fenomeno del sovra-tratta-
mento (overtreatment)”. In
queste situazioni test diagno-
stici invasivi e trattamenti non

necessari possono generare
effetti avwversi anche gravi, ol-
tre che aumentare i costi sa-
nitari.
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