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GIMBE "RIPETIZIONE TEST LABORATORIO

328- 105- 080

FONTE DI SPRECO E DISAGI

La continua ripetizione dei
test di laboratorio di routine
nei pazienti ricoverati non so-
lo rappresenta una rilevante
fonte di sprechi (trasfusioni
non necessarie, ulterion test
diagnostici e allungamento
del ricovero), ma pud deter-
minare effetti awersi anche
gravi: dall'anemia allaumen-
to della mortalita in pazienti
con malattie cardio-polmona-
ri. Al fine di ridurre questa pra-
tica costosa e rischiosa, la
Fondazione GIMBE ha realiz-
zato e pubblicato il Position
Statement “Strategie per ri-
durre la ripetizione dei test di
laboratorio nei pazienti ospe-
dalizzati". Nel 2016 la spesa
sanitaria in Italia ha raggiunto
157,613 miliardi di euro di cui
112,182 di spesa pubblica e
45,431 di spesa privata: "di
questi - si legge nel docu-

mento elaborato dalla Fonda-
zione GIMBE - 5,601 miliardi
sono intermediati da fondi sa-
nitari e polizze assicurative in-
dividuali e 39,830 miliardi a

carico dei cittadini. Considera-
to il grande volume di test di
laboratorio richiesti nella pra-
tica clinica, una loro comples-
siva riduzione puo? generare
un notevole recupero di risor-
se per le strutture di ricovero.
Inoltre, prelievi frequenti gene-
rano disagi nei pazienti e pos-
SONo causare anemia correla-
ta all'ospedalizzazione, che si
associa ad ulteriori test dia-
gnostici, prolungamento del-
la degenza, frasfusioni non ne-
cessarie e aumentata morta-
lita? nei pazienti con patologie
cardiopolmonari”. "Il problema
- awerte la Fondazione GIM-
BE - non & di facile soluzione
considerata la natura multifat-
toriale dell'eccesso di prescri-
zione di test di laboratorio:
medicina difensiva, incertezza
diagnostica, mancata consa-
pevolezza dei costi, assenza di
feedback rispetto alla prescri-
zione dei test, differente back-
ground formativo dei profes-
sionisti sanitari. Molte sodieta?

scientifiche raccomandano di
evitare la ripetizione degli
esami di laboratorio, ma tali
raccomandazioni non sono
sufficienti a modificare la pra-
tica clinica”. Considerato che
in questambito numerosi stu-
di documentano l'efficacia di
vari interventi per ridurre i test
di laboratorio inappropriati, il
Position Statement “Strategie
per ridurre la ripetizione dei
test di laboratorio nei pazien-
ti ospedalizzati’, basato su una
recente revisione sistematica
della letteratura, ha l'obiettivo
di fornire un framework mul-
tidisciplinare finalizzato a mi-
gliorare l'appropriatezza della
prescrizione dei test di labo-
ratorio di routine nei pazienti
ospedalizzati e a ridurre le ri-
chieste ripetute. "Ridurre la ri-
petizione quotidiana di test di
laboratorio nei pazienti ospe-
dalizzati puo? prevenire effet-
ti awersi e ridurre i costi. Gli
interventi multifattoriali che
comprendono formazione,

audit & feedback e restrizione
delle prescrizioni tramite car-
tella clinica elettronica hanno
dato i risultati migliori per una
riduzione significativa e pro-
lungata delle richieste di test
di laboratorio. Anche se la ri-
duzione dei test di laborato-
rio rappresenta un solo aspet-
to dell'assistenza ospedaliera,
un cambiamento in tal senso
puo? avere un impatto rilevan-
te a livello culturale. Questo in-
tervento - condude la Fonda-
zione GIMBE - pud catalizza-
re Iimpegno a promuovere
pratiche ad high value nell'in-
tera azienda, migliorando la si-
curezza, la soddisfazione e la
costo-efficacia per tutti gli sta-
keholder”.
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