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Sfruttiamo
troppo la Terra

e risorse naturali che abbia-

mo a disposizione per il 2018
si sono esaurite il 1° agosto, la
giornata in cui iniziamo a sovra-
sfruttare il pianeta. Dal 1° agosto
alla fine dell'anno si consuma pitt
di quello che i sistemi naturali
sono in grado di rigenerare. A cal-
colare la data della giornata & il
Global Footprint Network.

Tale padre...
a depressione di mamma e

|L papa potrebbe nuocere
anche alla salute dei bimbi, che
ticorrono pil1 spesso a cure medi-
che anche di emergenza se i geni-
tori sono in cattiva salute. Lo
rivela una ricerca del The Health

R

58.759

| DETENUTI NELLE
CARCERI ITALIANE.
8127 IN PIU RISPETTO

ALLA CAPIENZA

REGOLAMENTARE

Foundation a Londra. (Fonte XIV Rapporto Antigone 2018)

Poiché ci definiamo intelligenti, anche se forse con motivi
poco fondati, noi tentiamo di considerare l'intelligenza una
conseguenza inevitabile dell’evoluzione,

Stiamo diminuendo
a popolazione diminui-

L sce malgrado aumenti-
no gli stranieri: nel 2017 il
calo & stato di 203mila unita a
fronte di un aumento di
97mila stranieri residenti. Il
peso demografico del Sud
diminuisce ed & ora pari al
34,2%, anche per una minore
incidenza degli stranieri
(Fonte Rapporto Svimez
2018).

| ‘migranti’ della salute
ono quasi un milione i

S ‘migranti’ della salule,
pazienti che hanno deciso di
partire per curarsi in una regio-
ne diversa dalla propria. Spo-
stano ‘4,63 miliardi di euro, un
fiume di denaro ancora poco
trasparente’. Lo afterma la Fon-
dazione Gimbe nel report sulla
mobilita sanitaria.

14

ACQUA&SAPONE SET 18

Xl giornata nazionale SLA

50 piazze, 300 volontari e 15.000 bottiglie di

vino Barbera d’Asti DOCG: sono questi i
numeri della raccolta fondi a favore dell’assisten-
za delle olire 6.000 persone con SLA in Ilalia in
programma il 16 sellembre, Giornala nazionale
sulla SLA promossa da AISLA, Associazione Italiana Sclerosi Laterale
Amiotrofica. L'iniziativa si chiama “Un contributo versato con gusto”: con
un’offerta di 10 euro si piud ricevere una delle 15.000 bottiglie che i volon-
tari venderanno grazie al sostegno di Regione Piemonte, del Consotzio
Barbera d'Asti DOCG e vini del Monferrato, della Fondazione Cassa di
Risparmio di Asti e dell'Unione Industriale della Provincia di Asti e di
DMO Piemonte Marketing. 1 fondi raccolti saranno utilizzati per sostenere
e ampliare I'Operazione Sollievo, che supporta gratuitamente i malati di
SLA con contributi economici per le famiglie in difficolta. Info wwwiaisla.it
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invece & discutibile che sia cosi. | batteri se la cavano benissimo 7 7 BLOBRING

senza e ci sopravviveranno se la nostra cosiddetta intelligenza ci
indurra ad autodistruggerci in una guerra nucleare.

Stephen Hawking

E ra la pitt grande colonia
di pinguini reali al mon-

do, con due milioni di esem-
plari che affollavano una pic-
cola isola dell'oceano Indiano
meridionale. Ma nell'arco di tre
decenni sono rimasti solo
200mila esemplari. Un crollo
del 90% che gli studiosi non
stentano a definire "un mistero”. A lanciare l'allarme sono i ricer-
catori del Centro di studi biologici di Chizé, in Francia. Gli esperti
accendono i riflettori cosi sull'Tle aux Cochons (T'isola dei maiali”)
nell'arcipelago subanlarlico delle Isole Crozel, parle dei Terrilori
francesi meridionali.

Tutti disoccupati

66 min 1." P e !

glie meridio- ?Iﬂﬂfﬂ “f,

E 347MILA VIAGGI ot
SONOQ STATI COMPIUTI| componenl )
DAGLI ITALIANI in cerca di occupazione é raddop-
NEL 2017 pialo (ra il 2010 e il 2018, da
362mila a 600mila (nel Centro-
(Fontelsig Nord sono 470mila). Cosi il Rap-

porto Svimez 2018,

91% dei Comuni a rischio

N el 2017 & a rischio il 91% dei Comuni (88% nel 2015) per il dis-
sesto idrogeologico ed oltre 3 milioni di nuclei familiari che
risiedono in queste aree ad alta vulnerabilita. I dati arrivano dall'l-

" NObEI ad un Ita I 1ano dl 34 anni spra che ha aggiornato la mappa nazionale del rischio nella seconda
_ edizione del Rapporto “Dissesto idrogeologico in Italia”.
A ssegnata all'italia-
no Alessio Figal-

li la medaglia Fields,
il maggiore riconosci-
mento mondiale per la
matematica, pari
al Nobel. Nato a
Roma 34 anni fa, Figalli
ha studiato nella Scuola
Normale di Pisa. Dal
2016 & docenle al Poli-

Il senso di colpa da spreco |
s ei italiani su 10 dichiarano di gettare il clbo 7 # i
ancora commestibile solo una volta al mese 'f —lﬁ
s "l . )

(17%) o addirittura pit raramente (43%). Il 16%

butta alimenti buoni una volta alla settimana e il @
15% ogni due settimane. Ma quasi tutti, il 92%, si
sente triste e in colpa quando si ritrova a gettare il

cibo: 4 italiani su 10 dichiarano di sprecare meno

g . ) & q' - " "
lecnico di Zurigo e, di due anni {a (Fonte Rapporlo 2018 dell'Osserva- 7 e !
dopo 44 anni, & il secondo ilaliano a ricevere queslo premio, isli- lorio Wasle Walcher di Last Minule Markel /Swg). . |,

tuito nel 1936 e assegnato dall'Unione Matematica Internazionale.
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IL NUMERO DEI MIGRANTI SBARCATI
DAL 1° GENNAIO AL 3 AGOSTO 2018 IN ITALIA.
NEL 2017 ERANO SBARCATE 95.723 PERSONE

(Fonte Ministero dell'lnterno)

Trentino, Sicilia, Toscana sul podio

ul podio delle strutture piit verdi in Italia ci sono il Trentino,
la Sicilia e la Toscana. A dirlo Avvenia che ricorda "il numero
crescente di strutture ricettive con licenza Ecolabel, il marchio
europeo che certifica la qualita ambientale di alberghi, campeggi,
rifugi, agriturismo, residence, appartamenti”.

Dieta vegana
addio

Baby Talk

olte mamme uti-

n milione di italiani
ha lascdialo la diela
vegana, praticamente 2 su
3, e oggi l'esercito che ha
messo al bando i cibi di
origine animale sarcbbe

lizzano il 'baby
lalk’, il linguaggio fallo
di suoni, cambi di into-
nazioni nella voce e
parole che attirano l'at-
tenzione dei piceoli. E

ridotta a 460mila persone. fanno bene, come con-
Lo dice uno studio, elabo- ferma uno studio
rato sui dati Eurispes. dell'Universita di

Edimburgo. Piit sono
esposti a questo modo
di parlare pit1 i bimbi
sviluppano meglio il
loro vocabolario.

Rinnovabili sulle isole

enti isole

minori italia-
ne hanno potenzia-
lita di produzione
da rinnovabili par-
ticolarmente eleva-
te, ma in nessuna i
consumi  elettrici
soddisfatti con fon-
ti pulite superano
i1 4% del totale, mentre nel resto d'Italia si e oltre il 32%.
Nel complesso, la media della copertura del fabbisogno
con fonti energetiche rinnovabili & inferiore all'1%; l'eoli-
co & presente solo a Pantelleria con due micro generatori.
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1 su 300 ¢ eterologo

N el 2016 T bambino su 300 &
nato grazie alla fecondazione
elerologa, legale in Ilalia dal 2014. Se
consideriamo anche le tecniche di
fecondazione omologa, di primo e
secondo livello, a essere nati grazie
alla fecondazione artificiale sono 3
bambini su 100.

La Capitale del Té Verde

E Shizuoka la Capitale del Té Verde in Giappone
ed & qui infatti che viene prodotto oltre il 40% del
te di tutta la nazione. La cultura del £ nipponico risale
al 1241, quando un monaco giapponcse, Sheichi
Kokushi, tornd dalla Cina e piantd nella sua provincia

natale i semi della pianta, che sarebbe diventata la
maggior fonte di reddito di questa regione.

Tumore al
seno: Italia
la migliore

n Italia quasi nove

donne su dieci colpite
da tumore della mam-
mella (87%) sono vive a
cinque anni dalla diagno-
si. Si tratta di una percen-
tuale superiore a quella
della media europea
82%).

Scuola: 170mila
con disturbi

s ono inoltre in aumento gli alunni
con disabilita nelle scuole italiane,
soprattutto quelli con disturbi di salute
mentale che raggiungono quota
170mila. Nell'anno scolastico 2016-17,
afterma l'istituto, "gli alunni con disabi-
lita sono circa il 3% degli alunni delle
scuole di ogni ordine e grado e quelli
con disabilita intellettiva sono pari a 2
alunni con disabilita su 3".
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“Ho commesso il : :

peggior peccato che uno
possa commettere: non
sono stato felice”

Jorge Luis Borges

La piu granc
distesa di sale
1 7 ‘ alar 'vde

Bolivia, a 3.650

T ———

Minori e videogiochi

el Regno Unito l'associazione

Child Care ha effettuato un son-
daggio su 2.000 genitori, scoprendo che
oltre il 50% dei genitori britannici di
ragazzi trai5 ei 16 anni non conosce le
no an idionale della abitudini videoludiche dei figli, con-
sentendo loro di giocare anche a giochi
violenti e non adatti alla propria eta.

. record

HIV: un adolescente ogni 2 minuti

N el 2017 ogni ora circa 30 adolescenti fra 15
e 19 anni sono stati contagiati dall'Hiv, uno
ogni due minuti: due terzi sono ragazze. Secon-
do "'Unicef, nella fascia tra 10 ¢ 19 anni i morti
sono stati circa 130mila, mentre 430.000 (50 ogni
ora) hanno contratto il virus dell'Hiv.

BLOBBING

45,9%

DELLA POPOLAZIONE ITALIANA,
DAl 6 ANNI IN SU, IN FAMIGLIA
PARLA ITALIANO. IL 14% USA
PREVALENTEMENTE IL DIALETTO

(Fonte Istat - dati 2015)

Ricercatori: secondi in Europa

T ra i 403 ricercatori premiati dal Consiglio Luro-
peo per la Ricerca (European Research Council -
Erc) con le borse Ere Starting grant, figurano anche 42
ricercatori italiani, secondi per numero alla Germania.
Di questi soltanto 12 lavorano in Italia.

100 passi
al minuto

Apple da

pple ha raggiunto c amminare

un valore di mer- giova alla
cato senza precedenti di salute, ma quanto
1 trilione di dollari, cioe veloci bisogna
1.000 miliardi di dollari. andare perché una
L'impennata della capi- passeggiata abbia i
talizzazione pilt alta suoi effetti? Secon-
mai realizzala per una do gli scienziali c'&
societa statunitense e una cadenza di
sostenuta dai conti del marcia ben precisa
terzo trimestre. di almeno 100 passi

al minuto.

Dieci minuti contro I’Alzheimer

B astano dieci minut ogni
giorno per migliorare il
benessere di chi soffre di demen-
za, secondo uno studio condotto

media la persona in casa di cura
ha solo due minuti di interazione
sociale al giorno. Quintuplicarla
permette un miglioramento della

dalla Exeter Medical School e dal
King's College di Londra. Di

qualita della vita. Ma di cosa pat-
lare? Bastano argomenti semplici.

| portoghesi hanno gli anziani peggiori...

cittadini portoghesi invecchiano peggio e

hanno i piit bassi livelli di salute tra gli
anziani rispetto ad altri Paesi europei. A rivelar-
lo, il pitr grande studio sull'invecchiamento in
Europa, che vede coinvolli piti di 50 ricercalori
di sette centri universitari europei. | dati relativi
all'Ttalia non sono considerati nella ricerca, ma secondo un'indagine Istat
2017, i nostri anziani, pur essendo pii1 longevi, dopo i 75 anni vivono in
condizioni decisamente peggiori rispetto ai coetanei europei.

SOS depressione over 65

s ono oltre 2,8 milioni (il 54% della popolazione con oltre 15
anni) gli italiani che soffrono di depressione e la malattia & in
aumento fra gli anziani. E anche se ITtalia & uno dei paesi Ue con
meno depressi (5,5% contro il 7,1% la media Ue), tra gli over-65 il
valore raddoppia (11,6% conlro 1'8,8% della media Ue). La depressio-
ne colpisce di pitt le donne (9,1% contro 4,8%) e chi non lavora.
Dichiara disturbi depressivi e ansia, tra 35-64 anni, 13,9% dei disoc-
cupati el 10,8% degli inattivi rispetto al 3,5% degli occupati. Lo rileva
I'Istat.
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