
 
 

 
Corso  “Ortopedia basata sulle evidenze” 

 
 
Si è scelto, per questo corso formativo residenziale della durata complessiva di 30 ore, di 
selezionare argomenti di stringente attualità clinica, esaminandoli attraverso l’evidenza clinico-
scientifica disponibile. 
 
Tale evidenza si evince dall’attenta e critica valutazione della più recente e qualificata letteratura 
internazionale, secondo i canoni codificati ed internazionalmente validati dalla “Evidence based 
Medicine”. 
 
Gli obiettivi formativi specifici possono essere così sintetizzati: 
 

- Accurata e mirata scelta degli argomenti sulla base di concetti epidemiologici, quali 
incidenza, prevalenza e morbilità. 

- Valutazione delle opzioni diagnostico-terapeutiche  riferite alle patologie prese in 
considerazione. 

- Aggiornamento sulla base dell’analisi critica della migliore letteratura specialistica degli 
algoritmi diagnostico-terapeutici. 

- Valutazione critica del rapporto efficacia- beneficio delle scelte diagnostico-terapeutiche. 
 
Il corso, sia per la scelta degli argomenti sia per la sua struttura organizzativa basata sui principi 
della migliore evidenza clinica (Evidence Based Medicine), rappresenta un momento importante per 
la qualità scientifica dei contenuti trattati e per la metodica scelta di presentazione . 
 
I Docenti del Corso sono specialisti in Ortopedia e Traumatologia facenti parte dell’U.O. di 
Ortopedia degli Istituti Clinici Zucchi di Monza. 
E’ prevista inoltre la partecipazione di un docente internazionale, il Dr. Andrea Torri, Assistant 
Professor in Anestesia dell’Harvard Medical School, Massachussets General Hospital di Boston. 
 
Il Responsabile scientifico del corso è il Dr. Luca Orlandini 
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OORRTTOOPPEEDDII AA     
BBAASSAATTAA  SSUULL LL EE  EEVVII DDEENNZZEE  

AGLI ISTITUTI CLINICI ZUCCHI DI MONZA  
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO:  DOTT. LUCA ORLANDINI 
 

CORSO DI 30 INCONTRI CHE DARANNO DIRITTO  
ALL ’OTTENIMENTO DI 30 CREDITI ECM. 

TEMI TRATTATI NEL CORSO : 

 
 

 ORARIO CORSI : DALLE ORE 7.15 ALLE ORE 8.15 
       SEDE DEGLI INCONTRI :  AULA CONVEGNI  ISTITUTI CLINICI ZUCCHI –  

VIA ZUCCHI 24 - MONZA  
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI CONTATTARE :  SEGRETERIA U.O. ORTOPEDIA –   

TEL 039.8383.378/258  -  DALLE 9.30 ALLE 12.30 
 

03 FEBBRAIO  Introduzione alla "Evidence Based Medicine" DR. P. BERJANO 
10 FEBBRAIO  La protesi totale di anca non cementata ed ibrida a confronto  DR. M.  ULIVI  
24 FEBBRAIO  Fratture di collo di femore: quando protesizzare o sintetizzare la frattura sottocapitata scomposta  DR. V. MERONI  
10 MARZO  L'impiego del Polietilene e la sua variante reticolata quale materiale biocompatibile in ortopedia DR. L.  ORLANDINI  
17 MARZO  Le indicazioni alla cifoplastica e vertebroplastica  DR. P. BERJANO 
24 MARZO  Accertamenti diagnostici nelle infezioni delle artroprotesi  DR. L.  ORLANDINI  
31 MARZO  La tromboprofilassi nella chirugia protesica dell'arto inferiore  DR. V. MERONI  
07 APRILE  Mito e realtà nella chirurgia mini-invasiva di anca e di ginocchio  DR. M.  ULIVI  
14 APRILE  Il trattamento chirurgico di scelta nel paziente affetto da spodilolistesi litica DR. P. BERJANO 
28 APRILE  Screening ed opzioni terapeutiche nella displasia congenita di anca  DR. O. PASSARELLI  
05 MAGGIO  La artroscopia come terapia della gonartrosi  DR. V. MERONI  
12 MAGGIO  Quando la protesi monocompartimentale di ginocchio va presa in considerazione  DR. M.  ULIVI  
19 MAGGIO  Quale terapia nel dolore femoro-rotuleo  DR. V. MERONI  
26 MAGGIO  La terapia della stenosi degenarativa lombare  DR. P. BERJANO 
09 GIUGNO  Il trattamento chirurgico di elezione per l'artropatia da lesione della cuffia di rotatori  DR. A. BERARDI  
16 GIUGNO  Il trattamento di scelta nella rottura del tendine di Achille  DR. F. DI NATALE  
30 GIUGNO  Il neuromonitoraggio durante la chirurgia spinale  DR. P. BERJANO 
07 LUGLIO  Il significato ed il ruolo del "resurfacing" di anca  DR. L.  ORLANDINI  
14 LUGLIO  Il ruolo della navigazione computer assistita nella artroplastica di anca e ginocchio  DR. M.  BASSI  
08 SETTEMBRE  L'instabilità di spalla: l'approccio chirurgico ed artroscopico a confronto  DR. A. BERARDI  
22 SETTEMBRE  La anestesia regionale nella protesica di anca e di ginocchio: valutazione critica  PROF. A. TORRI  
 (Esperienza del Massachusetts General Hospital)  
29 SETTEMBRE  La terapia dell'alluce valgo  DR. F. DI NATALE  
06 OTTOBRE  La gestione del paziente con mielopatia cervicale  DR. P. BERJANO 
13 OTTOBRE  Pregi e vantaggi degli accoppiamenti tribologici disponibili nella PTA  DR. L.  ORLANDINI  
20 OTTOBRE  Valutazine della terapia artroscopica delle lesioni della cuffia dei rotatori  DR. A. BERARDI  
27 OTTOBRE  Il trattamento di scelta della scoliosi idiopatica dell'adolescente: evidenza dalle "Systematic Reviews"  DR. P. BERJANO 
10 NOVEMBRE  La protesizzazione rotulea nella PTG  DR. M.  ULIVI  
24 NOVEMBRE  Il trattamento di scelta per  le lesioni condrali isolate del ginocchio  DR. V. MERONI  
01 DICEMBRE  Il ruolo del cemento antibiotato nella chirurgia protesica  DR. L.  ORLANDINI  
15 DICEMBRE  Le protesi totali di ginocchio a conservazione e sacrificio del LCP a confronto DR. M.  ULIVI  


